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INDICAZIONI PER | REPARTI
che devono essere fornite al paziente per la preparazione all'esame di
scintigrafia miocardica

Comunicare ed accertarsi che il paziente:

« sia a digiuno da almeno 4 ore;
- sia emodinamicamente e clinicamente stabile;
- sospenda per almeno 24 ore l'assunzione di:
v the
v caffe
v cioccolata
v coca cola (o sostanze contenenti xantine);
« per gli uomini: torace depilato;

- per donne in eta fertile: test di gravidanza;

- suindicazione cardiologica sospenda, se in corso, terapia cardio-attiva di:
v nitroderivati da 24 h;
v beta-bloccante a breve durata, calcio antagonista, teofillina da 48 h;

v betabloccanti a lunga durata da 4 giorni;

Specificare in cartella clinica: il giorno e l'orario di sospensione della terapia

farmacologica cardio-attiva.

Comunicare, al momento della programmazione, eventuali controindicazioni ad
assumere pasto grasso colecistocinetico (generalmente indicato dopo la
somministrazione del radiofarmaco per limitare I'attivita sottodiaframmatica e
ottimizzare la qualita delle immagini scintigrafiche): ad es: reflusso duodeno-

gastrico, severa ernia iatale, altre patologie gastro-duodenali.

Per eventuali dubbi o chiarimenti:
Servizio Medicina Nucleare Osp.S.Orsola tel 051/2143174 oppure 3967




