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Prova Pratica

CASO CLINICO n°1
Paziente  con  gravidanza  in  attoalla  29°  settimana  e  diagnosi  di  Diabetemellitogestazionale,  in
sola terapiadietetica.
Nazionalitàpakistana, presenza di barrieralinguisticaimportante.
Età 26 anni, altezza 155 cm, peso attuale 73 Kg, peso pre-gravidico 65 Kg.BMI pre gravidico 27
Esamibioumorali: toxonegativa.
Casalinga. Attivitàfisicaassente.
Alvostitico.

ILCANDIDATO ELENCHI LE CARATTERISTICHE DEL PIANO DI TRATTAMENTO NUTRIZIONALE E LE  AZIONI
PER FACILITARNE LA COMPRENSIONE IN MASSIMO DI 20 RIGHE.

CASO CLINICO n°2
Paziente di sessomaschile con cirrosiepatica, in assenza di ascite ed encefalopatia.
Età 70 anni, altezza 175 cm, peso attuale 80 Kg. Perdita di peso involontaria di 10 Kg negliultimi
3 mesi. Intake caloricoattuale: 1500 Kcal/die e 60 g proteine/die. Si alimenta per os.
Pensionato. Attivitàfisicaassente.
FAI  LA  VALUTAZIONE  DELLO  STATO  NUTRIZIONALE  E  IN  SEGUITO  ELENCA  LE
CARATTERISTICHE  DEL  PIANO  DI  TRATTAMENTO  NUTRIZIONALE  in  massimo  20
righe.

CASO CLINICO n°3
Paziente  di  sessomaschilesottoposto  a  laringectomiaparziale  per  tumoredellalaringe  e
attualmentericoveratonelreparto ORL.
Età 66 anni, altezza 170 cm, peso stabile a 70 Kg.
Attualmente in riabilitazione con logopedista. Si alimenta per os con buona compliance.
Vieneprescrittaalladimissione una dietacremosaomogenea per disfagia con liquidiaddensati.
ELENCA  LE  CARATTERISTICHE  DEL  PIANO  DI  TRATTAMENTO  NUTRIZIONALE  in
massimo 20 righe.

Criteri di valutazione prova Pratica

La prova pratica che consisterà nell’esecuzione di tecniche specifiche e/o predisposizione di atti
connessi alla qualificazione professionale richiesta;

Le prove saranno valutate dalla commissione, la quale attribuirà a ciascun partecipante un
voto compreso tra 0 e 20 in relazione al grado di correttezza, di completezza della risposta,
conoscenza degli argomenti trattati nonchè della capacità di sintesi dimostrate dal
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concorrente. I punteggi saranno attribuiti con voti palesi e, nel caso di valutazioni differenti, il
punteggio dell’esame sarà quello risultante dalla media dei voti espressi dai commissari.

Ai sensi dell’art. 14, 2° comma, del D.P.R. 220/2001, il superamento della prova pratica è
subordinato al raggiungimento di una valutazione di sufficienza, pari ad almeno 14/20.


