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DE PAOLA MARIA

Psicologia clinica, psicologia della salute, formazione e didattica in ambito psicosociale

Dal 2006 al 2015

Psicologo-Psicoterapeuta

Attivita clinica libero professionale di consulenza, supporto psicologico e di psicoterapia rivolta a
individui, coppie e famiglie, con un particolare interesse per i processi di cambiamento e
riorganizzazione di queste ultime a fronte di fasi critiche del loro sviluppo: adolescenza,
separazioni e ricomposizioni del nucleo familiare.

Maria De Paola, Via Emilio Po 234/a, Modena

Attivita libero professionale di psicoterapia

Da gennaio 2012 ad oggi (2015)

Psicol ogo-Psi coterapeuta

Contratto di collaborazione libero professionale in qualita di psicologa presso il
Centro Antifumo dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico di M odena.
Attivita di Psicologia Clinica, colloqui individuali o di gruppo per la disassuefazione da
fumo di sigaretta, gestione della ricerca dal titolo “Ruolo della sub-unita del recettore
nicotinico alfa 6 nella dipendenza da tabacco, realizzazione di eventi formativi
relativamente allOmabito della dipendenza da tabacco e la promozione della salute.
Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico di Modena, via del Pozzo 71, 41124
Modena

Settore socio-sanitario e formazione

Novembre 2010 - Novembre 2011.

Psicologo-Psi coterapeuta

Contratto liber o professionale, in qualita di psicologo per attivita con rilevante
ricaduta assistenziale inerente lo studio clinico di fase |l del vaccino HIV/AIDS
basato sulla proteina TAT e ambulatorio per il trattamento non farmacol ogico del
dolore oncologico presso 1’Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico di Modena
Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico di Modena, via del Pozzo 71, 41124
Modena

Settore socio-sanitario e formazione

M aggio 2009 — Dicembr e 2009.
Psicologo-Psi coterapeuta
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Contratto di collaborazione libero professionale in qualita di psicologa presso il Centro
Antifumo dell’ Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico di Modena: attivita di
Psicologia Clinica per la disassuefazione da fumo di sigaretta (colloqui individuali e
percorsi di gruppo per smettere di fumare).

Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico di Modena, via del Pozzo 71, 41124
Modena

Settore socio-sanitario e formazione

2010- 2011

Psicologo

Contratto libero professionale, in qualita di psicologo per attivita con rilevante ricaduta
assistenziale nell'lambito dell’HIV/AIDS presso 'Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico di
Modena: colloqui individuali di supporto psicologico per persone affette da HIV/AIDS

Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico di Modena, via del Pozzo 71, 41124 Modena
Settore socio-sanitario

Dal 2008 al 2013
Psicologa Associazione Italiana Sclerosi Multipla

Incarico libero professionale di collaborazione in qualita di psicologa con I'associazione AISM
(Associazione ltaliana Sclerosi Multipla) di Modena, per il supporto psicologico di persone affette
da sclerosi multipla: conduzione di colloqui individuali e attivita di gruppo

Associazione Italiana Sclerosi Multipla, Via M.Santa Giulia 17, 41124 Modena
Settore socio-assistenziale

Dal 2006 al 2013

Psicologa Associazione Solidarieta AIDS

Incarico libero professionale di collaborazione in qualita di psicologa con I'associazione ASA97
(associazione solidarieta AIDS) di Modena, per il supporto psicologico per persone affette da
HIV/AIDS.

Associazione solidarieta AIDS (ASA97), piazza Liberazione 13, 41122 Modena

Settore socio-assistenziale

2008-2011

Docente di Psicologia clinica della salute

Attivita di docenza relativa alla Psicologia della Salute al “Corso di Perfezionamento in psicologia
Ospedaliera” presso Universita degli Studi di Parma.

Universita degli Studi di Parma

Formazione e didattica

2007

Psicologo

2007. Contratto di collaborazione libero professionale in qualita di psicologa presso il Settore
Psicosociale dellAzienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico di Modena: attivitd di Psicologia
Clinica presso la Clinica delle Malattie Infettive e Tropicali.

Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico di Modena, via del Pozzo 71, 41124 Modena
Settore socio-sanitario

11/2005 - 11/2006

Borsista per ricerca in ambito sanitario

Borsista presso la Clinica delle Malattie Infettive e Tropicali per una borsa di studio di ricerca nel
settore sociale, medico-legale e psicologico della infezione da HIV: attivita di ricerca, colloqui
con persone affette da HIV

Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico di Modena, via del Pozzo 71, 41124 Modena
Ricerca e attivita clinica di psicologia
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Attivita didattica presso aziende ospedaliere, universita e altri enti
nell’ambito della psicologia della salute:

2014. Attivita di docenza al corso “M anaging women living with HIV
in Italy” tenutosi a Roma il 19 settembre 2014 a Roma (parto ¢
infezione daHIV: aspetti clinici e psicologici).

Anno 2013:

o Attivitadi docenza al corso “M anaging women living with HIV in Italy”
tenutosi a Modenail 2 dicembre 2013 e a Napoli il 6 dicembre 2013 (aspetti
psicologici legati all’aderenza terapeutico in donne HIV+).

e Attivita di docenza al corso “il problema della non aderenza terapeutica in
pazienti con malattia cronica: aspetti relazionali e di comunicazione” (edizione
I-11; 8 ore) presso Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico di Modena.

Anno 2012:

o Attivita di docenza al corso “La comunicazione con il paziente fumatore: 1’uso del
Minimal advice nella pratica clinica” (4 ore), presso Azienda Ospedaliero-
Universitaria Policlinico di Modena.

o Attivita di docenza al corso “Le emozioni come guida nelle relazioni)” (8 ore),
presso Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico di Modena

Anno 2011. Attivita di docenza al corso “Scegli la vita, non mandarla in fumo”, 19
settembre, presso Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico di Modena.

Anno 2010.

e  Attivita di docenza al corso “Il rosa in fumo?”, 24 maggio 2010, presso Azienda
Ospedaliero-Universitaria Policlinico di Modena.

e  Attivita di docenza (4 ore) al master di I livello “Autonomia dell’ostetrica nella
gestione di gravidanza, parto e puerperio a basso rischio”, Universita di Modena e
Reggio Emilia.

e Attivitadi docenzadi psicologia Clinica, nel 2010 (80 ore) al Corso di qualifica
professionale di operatore Socio Sanitario in collaborazione con I’Ente Irecoop

e  Attivita di docenza al corso “La qualita della vita nell’evento malattia”, 10 ottobre
2010, presso Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico di Modena.

e  Attivita di docenza al convegno “L’amministratore di sostegno e la sclerosi
multipla: prospettive, potenzialita e criticita”, 29 maggio 2010, presso CCIAA,
Modena.

Anno 2009.:

e Attivita di docenza al “Corso di Perfezionamento in Psicologia ospedaliera 2009-
2010 (I-11-111 edizioni),presso il Dipartimento di Psicologia dell’Universita degli
Studi di Parma

e  Attivita di docenza al corso “HIV in fumo”, tenutosi il 22 Maggio a Reggio
Emilia

e Attivita di docenza al corso “La qualita della vita nell’evento malattia”, 8 ottobre
2009, presso Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico di Modena.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date

Titolo della qualifica rilasciata
Principali tematiche /competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche /competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche /competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Pagina 4 - Curriculum vitae di
De Paola Maria

Anno 2008:

e di avere svolto, nell’anno 2008, attivita di docenza (8 ore) al Corso di Laurea in
Fisioterapia, Universitadi Modena e Reggio Emilia

e di avere svolto attivita di docenza di psicologia Clinica, nell’anno 2008 (20 ore) al
Corso di qualifica professionale di operatore Socio Sanitario in collaborazione
con I’Ente Irecoop

e di avere svolto, nell’anno 2008-2009 (2 ore), attivita di docenza al “Corso di
Perfezionamento in Psicologia Ospedaliera 2008-2009” presso il Dipartimento di
Psicologia dell’Universita degli Studi di Parma. Il tema del contributo ¢ stato “Le
funzioni di accoglienza e sostegno. Il caso dei pazienti con lipodistrofia HIV
correlata”.

e Attivita di docenza al corso “la qualita della vita nell’evento malattia” (I-1
edizione), 26 novembre 2008, presso Azienda Ospedaliero-Universitaria
Policlinico di Modena

e di avere svolto, nell’anno 2008, attivita di selezione per il corso di qualifica
professionale di Operatore Socio Sanitario, totale 32 ore, in collaborazione con
I’Ente Irecoop

Anno 2007:
e di avere svolto attivita di docenza di psicologia Clinica, nell’anno 2007 (20 ore) al
Corso di qualifica professionale di operatore Socio Sanitario in collaborazione
con I’Ente Irecoop

Anno 2006:

e di avere svolto, nell’anno 2006, attivita di docenza al Corso “Approccio
multidisciplinare alla diagnosi ed a trattamento della lipodistrofia correlata
all’infezione da HIV”, presso Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico di
Modena.

e di avere svolto, nell’anno 2006, attivita di docenza al |l Corso Residenziale
sull’approccio multidisciplinare alla diagnosi e al trattamento della
lipodistrofia correlata all’infezione da HIV, dall’8 Maggio al 7 Giugno,
Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico di Modena.

2007-2009
Qualifica di Dottore di Ricerca in Psicologia Sociale

Capacita di ricerca materiale, organizzazione e svolgimento di una ricerca, nonché elaborazione
dati
Universita degli Studi di Parma

2006-2009

Psicoterapeuta - Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo Sistemico Relazionale
Assumersi la responsabilita di un trattamento psicoterapeutico, sapendo agire e pensare in
modo sistemico su piu livelli: saper condurre percorsi di psicoterapia con individui, coppie e
famiglie, sistemi in generale

Centro Bolognese di Terapia della Famiglia

2004/2005

Corso di perfezionamento post lauream in “Psicologia Ospedaliera (direttori prfo. D. Comelli,
L.Fruggeri)

Psicologia della salute

Universita degli Studi di Parma
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Dal 2005 al 2013
Partecipazione a numerosi corsi di formazione presso diversi enti di formazione modenesi,
regionali ed extraregionali.

2004
Laurea in Psicologia
Psicologa - Laurea in Psicologia (iscrizione all'albo degli psicologi n.4571)

Universita degli Studi di Parma

Laurea Magistrale

Secchiaroli, G., Mancini, T., De Paola, M. (2009). Implicazioni psicologiche della Sindrome
da Lipodistrofia come effetto collaterale di terapie antiretrovirali in persone portatrici di
infezioni HIV/AIDS. Una rassegna critica della letteratura. Psicologia della Salute, 3. Milano:
FrancoAngeli.

Guaraldi, G., Murri R, Orlando, G., Giovanardi, C., Squillace, N., Vandelli, M., Beghetto, B.,
Nardini, G., De Paola, M., Esposito, R., Wu, A.W. (2008). Severity of lipodystrophy is
associated with decreased health-related quality of life. AIDS Patient Care STDS, 22,7,
577-85.

Guaraldi, G., Luzi, K., Murri, R., Granata, A., De Paola, M., Orlando, G., Squillace, N., Malmusi,
D., Carani, C., Comelli, D., Esposito, R., Martinez, E. (2007). Sexual dysfunction in HIV-
infected men: role of antiretroviral therapy, hypogonadism and lipodystrophy. ANTIVIRAL
THERAPY, 12,7,1059-65.

Guaraldi, G., Orlando, G., Squillace, N., Roverato, A., De Fazio, D., Vandelli, M., Nardini, G.,
Beghetto, B., De Paola, M., Esposito, R., Palella, F. (2007). Prevalence of and risk factors for
pubic lipoma development in HIV-infected persons. Journal of Acquired Immune Deficiency
Syndromes, 45 (1), 72-6.

Orlando, G., Guaraldi, G., De Fazio, D., Rottino, A., Grisotti, A., Blini, M., De Santis, G., Pedone,
A., Spaggiari, A., Baccarani, A., Vandelli, M., De Paola, M., Comelli, D., Nardini, G., Beghetto,
B., Squillace, N., Esposito, R. (2007). Long-term psychometric outcomes of facial
lipoatrophy therapy: forty-eight-week observational, nonrandomized study. AIDS Patient
Care STDS, 21,11, 833-42

Guaraldi, G., Orlando, G., Squillace, N., De Santis, G., Pedone, A., Spaggiari, A., De Fazio, D.,
Vandelli, M., De Paola, M., Bertucelli, C., Aldrovandi, C., Nardini, G., Beghetto, B., Borghi, V.,
Bertolotti, M., Bagni, B., Amorino, M.G., Roverato, A., e Esposito, R. (2006). “Multidisciplinare
approach to the treatment of metabolic and morphologic alterations of HIV-related
lipodystrophy”. HIV Clinical Trias, Maggio-Giugno 2006, 3: 97-106.

Guaraldi, G., Orlando, G., Murri, R., Vandelli, M., De Paola, M., Beghetto, B., Nardini, G., Ciaffi,
S., Vichi, F., Esposito, R. & Wu, A.W. (2006). “Quality of life and body image in the
assessment of psychological impact of lipodystrophy: validation of the Italian version of
Assessment of Body Change and Distress questionnaire". Quality of Life Research, 15:173-
178.

Orlando, G., Guaraldi, G., Squillace, Vandelli, M., De Paola, M., Cardinali, L., Comelli, D., De
Santis, G., Pedone, A., Spaggiari, A., Baccarani, A., Pinelli, M., Nardini, G., Beghetto, B., &
Esposito, R. (2006). “Long lasting psycho-social benefits of polyacrylamide injections for
the treatment of facial lipoatrophy”. presentato al 8th International Workshop on Adverse
Drug Reactions and Lipodystrophy in HIV, 24-26 Settembre 2006 — San Francisco, CA, USA,
11: L61.
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della cura”, Modena 25-26 Ottobre 2005.
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Modena 25-26 Ottobre 2005.
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Capacita e competenze personali

MADRELINGUA

Altre lingue

Inglese

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI
Vivere e lavorare con alfre persone, in
ambiente multiculturale, occupando
posti in cui la comunicazione é
importante e in situazioni in cui €
essenziale lavorare in squadra (ad es.
cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.
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ITALIANA
PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B1 Livello BILVEIO 51 | ivello Intermedio B1 Livello Intermedio  B1 Livelo Intermedio
Intermedio Intermedio

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Ottime capacita nei rapporti interpersonali sviluppate nel corso dei percorsi formativi seguiti
nonché durante I'attivita lavorativa che ha visto quotidianamente il contato diretto con le persone
anche con diversi disagi sociali.

Ottima capacita di gestione e organizzazione del lavoro e delle risorse umane maturata nella
figura di progettazione, organizzazione e realizzazione di docenze in diversi ambiti formativi.

Sistema operativo; Windows (conoscenza ottima) e Linux (conoscenza buona)

Microsoft Office (dal 2003 ad oggi). ottima conoscenza di word, excel, power point.

Esperta nell'uso di Internet. Padronanza nell'utilizzo della posta elettronica. Uso abituale del
computer, di Internet e della posta elettronica.



