CV - Alessandra Saggin

DAT! ANAGRAFICI
Nome e Cognome Alessandra Saggin
Data e luogo di nascita
Residenza
Nazionalita
Madre lingua .
Altre lingue conosciute Tedesco:
e capacita di lettura: buona
e capacita di scrittura: buona
e capacita di espressione orale: discreta
inglese:
e capacita di lettura: buona
e capacita di scrittura: discreta
s capacita di espressione orale: discreta
CURRICULUM STUDI
Laurea Laurea in Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Verona, 1984 (Tesi:
L’impiego del pancreas artificiale in diabetologa pediatrica - 110/110)
Doctoral Degree Specializzazione in Pediatria, Universitd degli Studi di Verona, 1988 (Tesi:
Modificazioni indotte dall'obesita sul metabolismo della vitamina D e dell'osso —
50/50L)

Specializzazione in Diabetologia e Malattie del Ricambio, Universita degli Studi
di Verona, 1991 (Tesi: Indagine sui fattori di rischio vascolare in un gruppo di
pazienti affetti da arteriopatia obliterante degli arti inferiori - 70/70L)

Corsi di Perfezionamento Primary Certificate in Rational-Emotive Theory and Techniques, Istituto ltaliano
di Terapia Razionale-Emotiva, Padova, 1991.

Advance Certificate in Rational-Emotive Theory and Techniques, Istituto [taliano
di Terapia Razionale-Emotiva, Verona, 1993

Completamento del primo biennio della Scuola di Psicoterapia A.LA.M.C.,
Centro ASIPSE di Milano, 1994 (Tesi: “/l trattamento dell'obesita analizzato
secondo fottica cognitivo — comportamentale”) e iscrizione nell'elenco degli
Psicoterapeuti dell’Ordine dei Medici Chirurghi della Provincia di Verona.

Training on the Kirton Adaption-Innovation Theory and Inventory” e iscrizione al
“Register of Cerificated User”, presso il “KAl Centre Italy” Decathlon Consulting
Human Qualities, Milano, 1995

Postdoctoral Course of Instruction. International Conference on Eating
Disorders” 19 Category 1 AMA Credits, Albert Einstein College of Medicine &
Montefiore Medical Center, New York, 1998.

Corso di formazione “La rilevazione e la gestione delle competenze per il
miglioramento dei processi”, Centro Convegni Sole 24 Ore, Milano, 1999.

POSIZIONE SDA

Attuale posizione SDA Docente SDA, Area Public Management and Policy

Inizio collaborazione SDA 1997

AREE TEMATICHE DI INTERESSE

E DI RICERCA

Aree di interesse e di ricerca Analisi e progetiazione organizzativa - dal punto di vista sia della cultura sia

della struttura - in sanita, Enti Locali e Regioni.
Change management.
Analisi del clima organizzativo.

Valorizzazione, valutazione e sviluppo delle competenze delie persone nelle
organizzazioni pubbliche : comunicazione, leadership, negoziazione, gestione
dei conflitti, team management, gestione del tempo e dello stress, valutazione
delle performance e delle prestazioni.

Sviluppo delle competenze necessarie per operare efficacemente e guidare le
persone nelle organizzazioni “debolmente legate” e nelle Reti organizzative.

Principali ricerche svolte e in corso di | L'adozione del modello delle competenze negli Enti Locali e in Sanita (2004 —
svolgimento 2005)




ATTIVITA’ INTERNAZIONALI

Partecipazione a Network
internazionale

Socio dello "European Council on Eating Disorders” dal 1996.

PUBBLICAZIONI

Libri

Rotondi P., Saggin A.(2002): Persona e organizzazione. Sviluppare competenze
per valorizzarsi in sanita., Milano, Mc Graw-Hill.

Saggin A. (2002): Lavorare per progetti le competenze personali. in
G.Serpelloni, M.Margiotta (a cura di): “Project management System”. Regione
Veneto, Venezia.

Rotondi P., Saggin A. (2000): La motivazione e la negoziazione nel processo di
budget, in Casati G. (a cura di): “Programmazione e controllo di gestione nelle
aziende sanitarie”, McGraw-Hill, Milano.

Saggin A. (2002): La gestione delle riunioni. in G.Casati, M.C.Vichi (a cura di): “ll
percorso assistenziale del paziente”. McGraw-Hill, Milano.

Articoli

Rotondi P., Saggin A. (2006): L'utilizzo dei modelli di competenze nella pubblica
amministrazione italiana: analisi di un successo. Risorse Umane nella pubblica
amministrazione n. 1/2006

Saggin A. (1999). La terapia di gruppo nel trattamento dei Disturbi del
Comportamento Alimentare. Psicoterapia n. 16.

Pinelli L., Saggin A., Gaburro D. (1986): Indagine alimentare, rilievi auxologici ed
abitudini di vita di una popolazione infantile nel Comune di Verona. Nota 1:
metodologia. L’lgiene Moderna: 85, 22-35.

Pinelli L., Saggin A., Gaburro D. (1986): Indagine alimentare, rilievi auxologici e
abitudini alimentari di una popolazione infantile nel Comune di Verona. Nota 2:
apporto alimentare e situazione auxologica in 300 bambini del 1° anno della
Scuola Materna. L’lgiene Moderna: 85, 129-140.

Zamboni G., Antoniazzi F., Saggin A. (1987). Paratormone, caicitonina,
metaboliti della vitamina D ed osteoporosi cortisonica nella Aririte Reumatoide
Infantiie (ARI). Acta Pediatrica Latina: Vol. XL - N. 1, 39-49.

Conference Papers

Saggin A.: “L’organizzazione, risorsa e strumento per i professionisti?”. Quarto
Convegno Internazionale dell'Associazione Medicina e Persona “La nuova
medicina: cura della persona o utopia delfuomo perfetto?’. Milano, 21-23
Giugno 2007

Saggin A.: “Le competenze utili per promuovere i cambiamenti organizzativi e
governare i Dipartimenti”. Workshop per i Capi di Dipartimento Chirurgico
“Conoscenze e competenze necessarie per la gestione efficace del
dipartimento”. Sald (BS), 15 Giugno 2007.

Saggin A.: “Quali competenze sviluppare per promuovere la responsabilita”.
Convegno del Coordinamento Nazionale Caposala della Regione Piemonte
“Responsabilita e competenze del coordinatore”. Torino, 9 maggio 2003.

Saggin A.:"Le finalita e metodologie per la valutazione del personale: ruolo del
Caposala”. Relazione al Convegno Regionale Coordinamento Caposala ‘La
caposala: Manager di qualitd per la Qualita dellassistenza”. Sassari, 7-8
Febbraio 2003

Saggin A.: “La valutazione del personale” Congresso “La valutazione nella
pratica clinica nei Dipartimenti delle Dipendenze: risorse, processi, prestazioni,
risultati (outcome). Verona, 17-18 Dicembre 2002.

Saggin A.: “ll marketing per la salute”. Salone della Comunicazione Pubblica e
dei servizi ai cittadini Com-P.A_, Bologna, 18 settembre 2002.

Saggin A.: “Insegnare la leadership” ai dirigenti delle Pubbliche Amministrazioni:
analisi delle criticita. XI Congresso Nazionale AIAMC ‘“Prevenire riparare
costruire il ben essere”’. Palermo, 3-6 Ottobre 2001.

Saggin A.: ‘Il diario alimentare: strumento di mantenimento del disturbo?”
Congresso Nazionale AIAMC “Prevenire riparare costruire il ben essere’.
Palermo, 3-6 Ottobre 2001.

Saggin A.: "Mettere in dieta I'obeso: le ragioni def no”. XiI Congresso Nazionale




“Confronti in Pediatria: Fare o Non Fare? Le ragioni del si e le ragioni del no”,
Trieste, 1-2 Dicembre 2000.

Saggin A.: “Stile cognitivo e strategie di intervento”. XIV Congresso Nazionale
U.I.C.O. (Unione Italiana Contro Obesita), Roma, 15-16 Febbraio 1996.

Saggin A.: “Educazione alimentare nella terza eta: quali obiettivi e strategie?”.
Convegno “Un piatto di benessere per ogni eta. L'alimentazione nella terza eta”,
Salsomaggiore Terme (PR), 12 Ottobre 1996.

Saggin A.: “ll rapporto col cibo: dall'ansia al piacere”. VIl Congresso Nazionale
della Societa di Terapia Comportamentaie e Cognitiva “La conoscenza
personale in psicoterapia cognitiva: rappresentazione, costruzione o
narrazione?”, Abano Terme (PD), 25-27 Ottobre 1996

Saggin A. "Il trattamento dell'obesita infantile”. IX Congresso Nazionale
“Confronti in Pediatria. La Pediatria per Sintomi: Algoritmi del Pediatra e dello
Specialista”, Trieste, 6-7 Dicembre 1996.

Saggin A.: “Cognitive therapy in bulimia nervosa: helping the patient to reach
pleasure of food". “Eating Disorders '95. The 2nd London International
Conference on Eating Disorders”, London, 25-27 Aprile 1995.

Saggin A.: *Dalla prescrizione alla rieducazione nutrizionale”. “Incontri di
Medicina Riabilitativa”, Badia Polesine (RO), 9 Marzo 1994.

Saggin A.: “Cibo: ansia o piacere?”. Secondo Congresso Internazionaie su
Comportamentismo e Scienze del Comportamento “La psicologia sperimentale
del comportamento verso il duemila: nuovi problemi epistemiologici, sfide
teoriche e applicazioni sociali”, Palermo, 6-9 Ottobre 1994,

Saggin A.: “L'alterato rapporto con il cibo e con il proprio peso & solo un
sintomo?”. VIl Congresso SITCC “La pratica cognitiva”, Lugano, 13-15 Ottobre
1994.

Saggin A.: “Pubbiicita e consumi alimentari”. Convegno “Informazione corretta -
Sana alimentazione e Prevenzione”, Roma, 28 Aprile 1993.

Saggin A.: “Quale educazione nutrizionale nel trattamento dei disturbi del
comportamento alimentare?. “llléme Congres Latini Dies”, Toulouse, 6-8 Maggio
1993.

Saggin A.: “ll dietologo come consulente nei processo di apprendimento di
nuove abitudini alimentari”. Convegno Internazionale “Oltre la dieta...”, Verona,
6-8 Febbraio 1992.

Saggin A.: “L'antidieta nella patologia alimentare”. Convegno Internazionale
“Oltre la dieta...”. Verona, 6-8 Febbraio 1992.

Saggin A.: “ La correzione delle distorsioni cognitive nei confronti del cibo e del
proprio corpo attraverso la rieducazione nutrizionale”. VIl Congresso Nazionale
A.LAM.C. “ 50 anni di comportamentismo in ltalia”, Siena, 9-12 Dicembre 1992.




