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Informazioni personali 

 
 
 
 
 

 

Cognome(i/)/Nome(i) Trofa Chiara 
Indirizzo(i)  
Telefono(i) Mobile     

Fax  
E-mail  

  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 16/11/1984 
  

Sesso F  
  

  
  

 
 

            
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Esperienza professionale 
 

 
Date 

 
Lavoro o posizioni ricoperte 

 
Principali attività e responsabilità 

 
 
 
 
 
    
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 

    21 Novembre 2016 – 31 Dicembre 2016 
 
   Operatore sociale/Ratione materiae 
 
   Contratto di lavoro autonomo occasionale 



Pagina 2 / 12 - Curriculum vitae di 
 Trofa Chiara  

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.eu.int 
© Comunità europee, 2003    20051110 

 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
Tipo di attività o settore 

                
 
 

 
 
 
 

 

 
  Inps sede di Ferrara 
 
 
  10 Ottobre 2016 – 09 Ottobre 2018 
 
  Contratto di lavoro autonomo con Azienda U.S.L di Bologna  
 
  Incarico individuale in regime di lavoro autonomo  per prestazioni di psicologo nell’ambito del progetto 
“sperimentazione UOC Diagnosi e Cura Malpighi” 
   
Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze 
  
   Sanità 
 
   30 Settembre 2016 – 20 Gennaio 2017 
 
   Co-Docente 
 
   Corso di Aggiornamento “ Informazione e Formazione in materia di Prevenzione del Suicidio.        
   Condivisione e Diffusione di Linee Guida” 
   
   Programmazione della Formazione 2015 Policlinico S.Orsola - Malpighi 
   
   Sanità 
 
 
   30 Settembre 2015 – 17 Dicembre 2015 
 
   Co-Docente 
 
   Corso di Aggiornamento “ Informazione e Formazione in materia di Prevenzione del Suicidio.        
   Condivisione e Diffusione di Linee Guida” 
   
   Programmazione della Formazione 2015 Policlinico S.Orsola - Malpighi 
   
   Sanità 
 
   
  19 Agosto 2015 – 31 Dicembre 2015 
 
  Contratto di prestazione occasionale con Azienda U.S.L di Bologna  
 
  Incarico individuale in regime di lavoro autonomo occasionale per attività inerente lo studio clinico attivo   
  Presso l’UOC Diagnosi e Cura Malpighi per le esigenze del Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze  
  Patologiche 
 
  Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze 
 
 
  27 Maggio 2014- 29 Novembre 2014 
 
  Contratto di prestazione occasionale con Azienda U.SL. di Bologna 
 
  Incarico individuale in regime di lavoro autonomo occasionale per attività inerente lo studio clinico  
  Attivo presso l’UOC Diagnosi e Cura Malpighi per le esigenze del Dipartimento Salute Mentale e    
  Dipendenze patologiche 
   
  Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze  
 
 
  3 Settembre 2012- 2 Febbraio 2013 
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  Contratto di prestazione occasionale con Azienda U.S.L di Bologna 
 
  Incarico individuale in regime di lavoro autonomo occasionale per attività inerente lo studio clinico  
  “Observationale study to evacuate factors predicting remission in bipolar patientis experiencing maniac  
  Episode- Studio Oster 
 
  Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze Patologiche 
 
 
  Marzo 2012- In corso 
 
  Attività Libero Professionale  
   
  Psicologo Clinico di Comunità 
   
  Piazza dell’Unità 15 
 
  Sanità 
 
 
   Settembre 2012- Febbraio 2015 
 
   Co-Investigatore “Progetto di Ricerca Studio Pattern MN28151” presso Spdc Malpighi 
 
   Ricerca 
 
   Roche Diagnostics S.p.A., Piazza F. Durante, 11, IT-20131 – Milano, Italy & Clinical Research          
   Associate Chiltern International, Via Nizzoli, 6 Milano, 20147, Italy 
    
   Sanità 
 
  

    Gennaio 2012- Dicembre 2012 
 
   Co-Investigatore “ Progetto di Ricerca Studio Oster”presso Spdc Malpighi 
   Observationale study to evacuate factors predicting remission in bipolar patientis experiencing maniac  
   Episode 
  
   Ricerca 
     
   Lundbeck Pharmaceuticals Italy S.p.A., Quarta Strada 2, 35129, Padova, Italy  
 
   Sanità 
 
  
   Ottobre 2010 – Aprile 2011 
 
   Co-investigatore “Progetto di ricerca Studio HOME” presso Spdc Malpighi. Studio Europeo per   
   Descrivere l’ospedalizzazione di pazienti ricoverati per episodi maniacali acuti associati a disturbo  
   Bipolare trattati con Quetiapina a rilascio immediato o Quetiapina a rilascio prolungato. 
 
   Ricerca 
 
   AstraZeneca SpA, Medical Departmente Clinical Research, Palazzo Volta, via Francesco Sforza,    
   Basiglio (MI) 
 
    Sanità 
   
  
   Ottobre 2011 
   
   Pubblicazione Poster “Utilizzo dei ricoveri in SPDC e nelle Case di Cura private accreditate nel DSM di 
   Bologna nel periodo 1 gennaio 2011- 30 settembre 2011 
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   Ricerca 
 
   SPDC Malpighi – Dipartimento Salute Mentale Azienda Usl di Bologna 
   
   Sanità 
 
 
   Gennaio 2010- In corso 

 
   Redattrice Rivista di Psicologia Online 
    
   Stesura Articoli Scientifici divulgativi 
   www.dialogopsicologia.it 
 
   Servizi - Sanità 
 
 
   Gennaio 2010 – In corso 
 
   Valutazione clinica e psicodiagnostica per il Progetto “Obesità tra psichiatria e DCA” di pazienti in lista  
   per intervento chirurgico di by-pass gastrico, in collaborazione con il Centro di Chirurgia dell’Obesità      
   e l’Unità di Chirurgia Bariatrica, dott.Cariani, Azienda Ospedaliera S,Orsola-Malpighi. 
   
   Colloquio Clinico con Somministrazione e Valutazione testistica: GHQ, EDI-3, TFQ, EAT. 
 
   Servizi - Sanità 
 
    
 
    

 

  
 
 

Istruzione e formazione  

 
                                                         Date 
 
                    Lavoro o posizioni ricoperte 
 
             Principali attività e responsabilità 
 
      Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 
                           Tipo di attività o settore 

 
   29 Novembre 2014 
 
   Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva Comportamentale presso “I.T.C”  
   
   Conseguimento del titolo di Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale 
 
   I.T.C. Istituto di Terapia Cognitiva Comportamentale, sede di Rimini, via Mentana 16 
 
   Sanità 
 
 
   22 Gennaio 2015  
 
   Iscrizione Albo Psicoterapeuti Nazionali 
 
   Art.3 legge 56/89 

  
 
 
 

  Dicembre 2015 
 
Iscrizione alla SICOB: “ Società Italiana di Chirurgia dell’Obesità e delle malattie metaboliche” 

 
   In collaborazione con il Centro di Chirurgia dell’Obesità e l’Unità di Chirurgia Bariatrica, dott.Cariani,   
 
   Azienda Ospedaliera S,Orsola-Malpighi. 
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10 Gennaio 2012 
 
Adesione al Protocollo d’Intesa sottoscritto dal Consiglio Nazionale degli Psicologi e Fondazione dei 
Consulenti del Lavoro e dal Consiglio Nazionale dei Consulenti del Lavoro 
 
P.I.Consulenti del Lavoro 
 
 
10 Gennaio 2012 
 
Adesione al Protocollo d’Intesa sottoscritto dal Consiglio Nazionale degli Psicologi e dalla Guardia di 
Finanza 
 
 
 
Gennaio 2009 - In corso 
 
Socio Ordinario presso AIAMC: “Associazione Italiana di Analisi e Modificazione del Comportamento” 
 
Via Settembrini 2, Milano 

  

  

    Marzo 2010 - Novembre 2014 
 
   Specializzanda in Psicoterapia presso Unità Operativa S.P.D.C Est di Bologna presso “Ospedale   
   S.Orsola-Malpighi” 
    
   Specializzanda 
 
   Tutor Dott. Giancarlo Boncompagni 
 
   AUSL BO 

 
 

    
 
   Gennaio 2009 - 29 Novembre 2014 

  
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva Comportamentale 

  
Specializzazione in Psicoterapia 
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 Istituto di Terapia Cognitiva Comportamentale “ITC”, sede di Rimini, via Mentana 16. 
 
Riconosciuta dal MIUR 
 
 

  11-12 Settembre 2012 
 
Global Investigator Meeting 
 
Searching for a Pattern of Health Outcomes  
 
Dusseldorf, Germany 
 

   
   Settembre 2009 

 
Abilitazione alla professione di psicologo 
 
Iscrizione Albo degli Psicologi della Regione Campania n^4184 
 
Università degli studi di Napoli “Federico II” 
 
 

   Ottobre 2006 - Ottobre 2008 
 
Laurea Magistrale in Psicologia Clinica di Comunità 
 
Psicologo Clinico e di Comunità 
 
Università  degli Studi di Napoli “Federico II” 
 
110 e lode 
 
Tesi dal titolo: “Simmetria e collusione nella coppia, nella famiglia, nell’organizzazione” 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Laboratori  e Tirocini 
 

   Ottobre 2003 - Ottobre 2006 
 
Laurea Triennale in Psicologia dei Processi Relazionali e di Sviluppo 
 
Psicologo 
 
Università degli Studi di Napoli “Federico II” 
 
110 e lode 
 
Tesi dal titolo: “Lo sviluppo ontogenetico della bugia nel bambino” 
 
 
Settembre 1998 - Luglio 2003 
 
Diploma Scientifico ad indirizzo PNI (Piano Nazionale Informatico) 
 
Diplomato 
 
Liceo Scientifico “G.Salvemini”, via s.Antonio 2,  Sorrento, Napoli 
 
100/100 
 
 
16 Settembre 2009 - 16 Dicembre 2009 
 
Tirocinio  
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Centro Gruber: servizio di diagnosi e terapia dei disturbi del comportamento alimentare. Servizio di 
diagnosi e terapia dei disturbi d’ansia e psicosomatici. Via S.Stefano 10, Bologna. 
 
Disturbi del comportamento alimentare e disturbi d’ansia 
 
 
1 Giugno 2009 – 22 Giugno 2009 
 
Tirocinio Post-Lauream 
 

    Psicologia Clinica: lavoro di riflessione sul tema dei Disturbi del Comportamento Alimentare 
    e delle caratteristiche del colloquio clinico, in particolare l’importanza del setting. 
 
    Università degli Studi di Napoli “Federico II” 
 
 
    10 Novembre 2008 - 30 maggio 2009 
 
    Tirocinio Post-lauream, legge 56/89 
 
    Psicologia clinica: Somministrazione test di livello personologico e attitudinale; Attività di accoglienza, 
    Valutazione e orientamento; Partecipazione ad attività clinica ambulatoriale e domiciliare. 
 
    Asl Na5, UOSM, Distretto 87-88 di Sorrento, Napoli 

 
 

    Ottobre 2008 - In Corso 
     
    Corso di Formazione al Test di Rorschach 
   
    Scuola Romana Rorschach, via Tor di Fiorenza, Roma 

 
 
 

    Marzo - maggio 2008 
 
    Tirocinio di ricerca in psicologia sociale (50 ore) 
 
    Somministrazione, raccolta ed elaborazione dati interviste di immigrati 
 
    Università  degli Studi di Napoli “Federico II” 
 
 
    Aprile - Maggio 2008 
 
    Laboratorio di Psicologia Clinica 
 
    Stesura del Resoconto Clinico  
 
    Università  degli Studi di Napoli “Federico II” 
 
 
    Febbraio - Marzo 2008 
 
    Laboratorio di Valutazione Psicologica ed Interventi di Counselling 
 
    Valutazione e Diagnosi con Adolescenti  
 
    Università  degli Studi di Napoli “Federico II” 
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Corsi di Formazione e Seminari 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
    1 Novembre 2007 - 28 Febbraio 2008 
 
    Gruppi di lavoro con calciatori adolescenti sulle dinamiche di gruppo. Uso di tecniche per cementare lo     
    spirito di squadra ed integrare i nuovi componenti. 
 
    “Sorrento Calcio, Sorrento 
 
 
    15 Marzo 2007 -  31 Ottobre 2007 
 
    Tirocinio (140 ore) 
 
    Psicologia dello sviluppo. Osservazione e analisi del linguaggio dei bambini. Osservazioni sulle      
    dinamiche madre-bambino. 
 
    Casa Famiglia “Myriam”, Via Cristoforo Colombo,  Meta di Sorrento, Napoli 
 
 
    1 Gennaio 2005 – 31 Dicembre 2005 
     
    Volontariato con anziani. Assistenza domiciliare (250 ore). 
 
    Cooperativa sociale “Il Pellicano Televita”, via Carlo Amalfi, Piano di Sorrento, Napoli. 
 
 
    1 Marzo - 31 Maggio 2004 
 
    Tirocinio 
 
    Osservazione non partecipata di Contesti Educativi presso “Ludoteca Cittadina “ quartiere S.Lorenzo    
     di Napoli (20 ore). 
 
    Università  degli Studi di Napoli “Federico II” 
 

 
 

    Gennaio - Febbraio 2004 
 
    Laboratorio di Psicologia dello Sviluppo e Psicologia dell’Educazione. 
 
    Analisi dei Diritti del Bambino attraverso interviste semistrutturate condotte su bambini delle scuole 
    Medie inferiori. 
 
    Università  degli Studi di Napoli “Federico II” 
 
 
 
    

   16 Aprile 2016 
 
    Convegno “ Le difficoltà della famiglia nella quotidianità” 
 
    Istituto Veritatis Splendor 
 
 
    21- 22- 23 Aprile 2009 ore 9-18 
 
    Progetto Continuum 
 
    Corso di Formazione sui DCA presso Asl Na5, Torre del Greco, Napoli. 
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    29 Marzo 2008 ore 9-15 
 
    Seminario “La coppia in Psicoanalisi” 
 
    AISPSI – Associazione Italiana Di Studi Psicoanalitici, Palazzo Serra di Cassano, Napoli 
 
 
    29 Ottobre 2008  ore 14-19 
 
    Seminario a cura di M.C.Zurlo e Doç. Dr Tevfika TUNABOYLU-İKİZ “Le sterilità psicogene tra isteria e   
    somatizzazione” 
 
    Dipartimento di Psicologia, via Porta di Massa, Napoli. 

 
 

    23- 24 Aprile 2008 ore 9-16 
 
    Giornata di Studio Internazionale con Christiane Joubert Grange-Segeral 
 
    “Le ferite della filiazione e ripetizioni nelle relazioni delle famiglie con gli operatori”. 
    “La filiazione spezzata: la violenza in eredità” 
 
    Dipartimento di Psicologia, via Porta di Massa, Napoli 

 
 

     
    14 Giugno 2008 ore 9-16 
 
    Seminario “L’arcaico e l’Edipico nel complesso fraterno” di Renè Kaes 
 
    Palazzo Serra di Cassano, Napoli 
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    20 Dicembre 2006 ore 9-14 

 
    Seminario di Filosofia Morale sul pensiero di Hannah  Arendt. 
 
    Dipartimento di Psicologia, via Porta di Massa, Napoli 
 
 
    2006 
 
    Giornata di studio organizzata dall’associazione italiana per lo sviluppo della ricerca sulla mediazione    
    Familiare 
 
    La Mediazione familiare in Europa: implicazioni psicologiche e giuridiche 
    Dipartimento di Psicologia, via Porta di Massa, Napoli 
 
    
    2004 

 
   Corso di In-Formazione “L’Anziano e il suo universo” 
 
   Cooperativa “Il Pellicano”, via Carlo Amalfi, Piano di Sorrento, Napoli 
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Capacità e competenze 

personali 

 
 

Madrelingua Italiana 
  

Altra(e) lingua(e) Inglese 
Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese   C1  C2  C2  C1  C2 

Spagnolo   B1  B2  A1  A1  B1 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  
  

Capacità e competenze sociali Dinamismo; Attitudine alle relazioni interpersonali; Capacità di lavoro di squadra; Gestione dei conflitti; 
Spirito di iniziativa; Capacità di adattamento e disponibilità ad inserirsi in un contesto lavorativo in 
evoluzione 

  

Capacità e competenze 
organizzative 

Ottima capacità di pianificazione e organizzazione. Massima serietà, impegno e costanza nel portare 
a termine progetti. Creatività e originalità coniugate a progettazione 

  

Capacità e competenze tecniche     Valutazione psicodiagnostica MMPI-2 
    Valutazione psicodiagnostica WAIS-III; WAIS IV 
    Valutazione psicodiagnostica Disegno della Famiglia 
    Valutazione psicodiagnostica SWAP-200 
    Valutazione psicodiagnostica Favole della Duss 
    Valutazione psicodiagnostica STAI di Spielberger 
    Valutazione psicodiagnostica T.A.T di Murray 
    Valutazione psicodiagnostica EDI-2 di Garner 
    Valutazione psicodiagnostica Reattivo dell’Albero 
    Valutazione psicodiagnostica CBA 
    Valutazione psicodiagnostica EDI-3 
    Valutazione psicodiagnostica EAT 
    Valutazione psicodiagnostica TFEQ 
    Valutazione psicodiagnostica GHQ 
    Valutazione psicodiagnostica OBQ e OCI 
    Valutazione psicodiagnostica SCID-II 
    Valutazione psicodiagnostica BDI 
    Valutazione psicodiagnostica Y-BOCS 
    Valutazione psicodiagnostica BAI 
    Valutazione psicodiagnostica SIS  e ISS 
    Valutazione psicodiagnostica MCMI-II 
    Valutazione psicodiagnostica CBA 2.0 
 
 
 
    Elaborazione dati Grounded Theory. 
    In corso Scuola Romana Rorschach presso la sede di Capua. 
    Acquisite all’Università “Federico II” e presso “Asl Na5”, distretto 87-88, UOSM, di Sorrento 

  

Capacità e competenze 
informatiche 

    Microsoft Word e Publisher: ottima conoscenza 
    Microsoft Excel: buona conoscenza 
    Microsoft Access: conoscenza di base 
    Microsoft Power Point: ottima conoscenza 
    Microsoft FrontPage: conoscenza di base 
    Jasc PaintShop Pro: buona conoscenza 
    Internet Explorer: ottima conoscenza. 
 

Acquisite al Liceo Scientifico PNI di Sorrento. 
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Capacità e competenze artistiche     Buona conoscenza del solfeggio e del pianoforte 
    Danza Classica presso la “Scuola di Danza Patty Schisa”, via dei Platani, Piano di Sorrento, Napoli 

  

Altre capacità e competenze  
  

Patente Patente B 
  

Ulteriori informazioni     Aree d’interesse 
    * Ambito Clinico 
 
    Psicodiagnostica 
     
    Psicoterapia cognitiva-comportamentale individuale, di coppia e di gruppo 
    
    Lavoro con bambini e adolescenti 
     
    Disturbi d’ansia (Disturbi da Attacco di Panico con o senza Agorafobia, Disturbo Ossessivo  
Compulsivo, Fobia sociale, Disturbo d’Ansia Generalizzato, Disturbo Post-Traumatico da Stress), 
Ipocondria, Disturbi dell’Umore, in particolare Disturbo Bipolare, Disturbi di Personalità, Disturbi 
dell’Alimentazione, in particolare Obesità Patologica, Disturbi Psicotici dell’ideazione e della senso 
percezione. 

 
    * Ricerca e sperimentazione 

    * Psicologia dell’Handicap e della Riabilitazione (con particolare riferimento all’oncologia). 
    * Psicologia della Personalità. 
    * Psicologia di Comunità (con particolare riferimento alla Psicologia Scolastica). 
     
   *Ambito peritale 
 

  

Allegati Enumerare gli allegati al CV. (facoltativo, v. istruzioni) 
 
 

Si autorizza il trattamento dei dati personali in base al decreto legislativo 196/03 e successive modifiche. 

 
 
 


