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VESTIZIONE E SVESTIZIONE DEI GUANTI MEDICALI 
MONOUSO 

 

I - INTRODUZIONE 

Affinché l’uso dei guanti sia efficace, per garantire una corretta barriera al rischio di 
trasmissione delle infezioni o da contaminazione da prodotti chimici, è necessario osservare 
costantemente alcune regole fondamentali sia in fase di vestizione e di utilizzo che in fase di 
rimozione e smaltimento. Per la scelta e le caratteristiche che i guanti medicali monouso 
devono possedere si rinvia alla scheda tecnica n° 27 prodotta dal Servizio di Prevenzione e 
Protezione 
 

II - MODALITA’ DI UTILIZZO DEI GUANTI MEDICALI MONOUSO 

Prima dell’uso 
• Arrotolare le maniche della divisa per evitare di contaminare o bagnare il camice, in 

alternativa usare abbigliamento a maniche corte; se l’attività può essere particolarmente 
insudiciante usare un sovracamice monouso. 

• Lavarsi accuratamente le mani e rimuovere anelli, braccialetti e orologi da polso. 
• Controllare che le unghie siano corte in modo da non sollecitare il materiale di cui sono 

prodotti i guanti e provocare lesioni o microfessurazioni.  
• Evitare l’uso di unghie finte. 
• Assicurarsi che le mani siano perfettamente asciutte. 
 
Vestizione del guanto 
• Indossare i guanti tirando la manichetta evitandone l’eccessivo stiramento. 
• Verificare che siano della taglia giusta, vale a dire che non siano troppo stretti o 

eccessivamente larghi sui polpastrelli o sul palmo della mano. 
 
 
 
Durante l’uso 
• Se utilizzati per manovre 

specifiche sul paziente, non 
toccare mai oggetti di uso 
comune come telefoni, 
computer o maniglie. 

• Non toccarsi volto, capelli o 
sistemarsi gli occhiali 
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Rimozione e smaltimento del guanto 
E’ la fase più delicata di tutto il ciclo di utilizzo dei guanti in quanto, oltre ad essere quella 
che permette il contatto involontario con gli inquinanti (sia chimici che biologici), è 
strettamente legata alla capacità dell’operatore di gestire correttamente il dispositivo di 
protezione individuale. 
• Rimuovere il primo guanto partendo sempre dal polso rivoltandolo dall’interno verso 

l’esterno e tenerlo nella mano che indossa ancora il guanto. 
 
• Rimuovere il secondo 

guanto afferrandolo 
dall’interno nella zona 
del polso e rovesciarlo 
facendo rimanere 
all’interno il primo 
guanto tolto in 
precedenza. 

 

 
 
• Smaltire i guanti nel contenitore dei rifiuti pericolosi 
• I guanti medicali monouso non vanno mai lavati e/o riutilizzati. 
 
Quando sostituire i guanti 
• Con cadenza regolare dopo avere verificato il tempo di permeazione sulla confezione. 
• Quando presentano fori o lacerazioni. 
• Se c’è prolungato contatto con sangue, sudore o altri liquidi organici. 
• Tra un paziente e l’altro. 
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