ERER vs ‘ Rac
SICUREZZA D'aMARE

Prenditi cura di te, prenditi cura del mare

Scopri i consigli per vivere I'estate
in salute e sicurezza.

& IN SPIAGGIA I BAGNI SICURI
Proteggiti dal sole Entra gradualmente in acqua
Vestiti leggero Ascolta il tuo corpo
Bevi molta acqua Non perdere mai di vista i bambini
I PICCOLI FASTIDI I RISPETTA LAMBIENTE
Meduse: non usare rimedi fai da te Lascia pesci e molluschi nel loro habitat
Proteggi ferite e tagli Non lasciare rifiuti in spiaggia o in mare

B 1 SEGNALI IN SPIAGGIA

Bandiera bianca: mare sicuro e salvataggio attivo
Bandiera rossa: balneazione sconsigliata
Doppia bandiera rossa: salvataggio sospeso



