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Introduzione: 
L’invecchiamento della popolazione rende sempre più centrale il riconoscimento e la gestione 
della fragilità nell’anziano, una condizione complessa che richiede un approccio globale e 
integrato. Questo evento formativo propone una visione multidisciplinare sulla valutazione 
multidimensionale, strumento fondamentale per favorire una presa in carico personalizzata. 
Attraverso il contributo di diverse figure professionali, verranno affrontati gli aspetti clinici, 
funzionali e nutrizionali della fragilità, con particolare attenzione alla gestione domiciliare, alla 
prevenzione delle cadute, alla sarcopenia, alla disfagia e alla malnutrizione, al fine di migliorare 
autonomia e qualità di vita dell’anziano fragile. 
 
OBIETTIVI: 
L’evento formativo è dedicato all’approfondimeto della fragilità nell’anziano e al ruolo della 
valutazione multidimensionale come strumento centrale per una presa in carico globale e 
personalizzata. Verrà evidenziata l’importanza dell’approccio multidisciplinare, data dal contributo 
di figure professionali quali geriatra, fisiatra, logopedista e dietista. Particolare attenzione sarà 
rivolta alla gestione domiciliare, inclusa la prevenzione e il trattamento della malnutrizione.  
 

ARGOMENTI SPECIFICI: 
L’incontro è incentrato sulla fragilità dell’anziano, sul suo riconoscimento precoce e valutazione 
multidimensionale. Viene inoltre descritta la valutazione della funzione motoria con il fine di 
prevenire le cadute nell’anziano fragile, il riconoscimento e trattamento precoce della sarcopenia, 
la gestione della disfagia nell’anziano fragile e la prevenzione e il trattamento della malnutrizione.  
 
DESTINATARI: tutti i professionisti sanitari 

METODOLOGIA: 

Lezioni frontali tenute da relatori esperti del settore, supportate da presentazioni multimediali, 

con spazio per discussione e confronto con i partecipanti. 
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RESPONSABILE SCIENTIFICO:  
Carolina Poli 
Valentina Vicennati 
 
DOCENTI:  
L’evento è accreditato ECM dall’Area Formazione dell’IRCCS AOU di Bologna.  
Per il rilascio dell’attestato di partecipazione è necessario: 

• garantire la presenza per almeno il 90% della durata dell’evento 

• superare almeno il 75% delle domande del test di apprendimento 
 

Codice organizzatore: PG20120132780 
Obiettivo formativo: 09 – Integrazione tra assistenza territoriale ed ospedaliera 
 
Per informazioni sulle iscrizioni: nicoletta.magenti@aosp.bo.it 
Per informazioni sui contenuti dell’evento: carolina.poli@aosp.bo.it 
 
ISCRIZIONI: 
 
I professionisti interni (dipendenti AOU e altre Aziende sanitarie della RER) devono accedere al portale del 

dipendente (WHR) utilizzando il browser Mozilla-Firefox, Edge o Chrome:  

LOGIN_REDIRECT (progetto-sole.it) ⇒ Formazione ⇒ corsi prenotabili ⇒ codice corso: 

7223 ⇒ Apri (cliccando sul quadrato grigia a dx del titolo) ⇒ Prenotazione (in alto a sx). 

 

I professionisti esterni devono accedere, utilizzando il browser Mozilla-Firefox, al portale:  https://portale-

ext-gru.progetto-sole.it    

PROGRAMMA (dettaglio):  

14:30 Sauti ed Introduzione ai lavori 

15:00-15.30| La fragilità nell’anziano: riconoscimento precoce e valutazione multidimensionale 

 P. Calogero Direttore U.O. Geriatria Acuti e Continuità assistenziale 

15:30-16:00 | Approccio riabilitativo alla persona sarcopenica  

E. Andreoli Direttore U.O. di Medicina Fisica e Riabilitazione   

16:00-16:30 | Funzione motoria, sarcopenia e prevenzione delle cadute nell’anziano fragile: il ruolo del fisioterapista - 

A. Turolla Direttore Area Riabilitativa-UOC Governo delle professioni tecniche e riabilitative- Professore Associato, 

DIBINEM, Alma Mater Studiorum Università di Bologna. 

16:30-17:00 | La disfagia nell’anziano fragile: riconoscimento, gestione e implicazioni nutrizionali 

M.Guidotti Logopedista U.O. di Otorinolaringoiatria e Audiologia  

C. G. Marconato Logopedista U.O. di Medicina Fisica e Riabilitazione   

17:00-17:30 | Malnutrizione nell’anziano fragile: prevenzione, trattamento e gestione a domicilio 

F. Dall’Aglio Dietista Coordinatrice Assistenziale SSD Nutrizione clinica e metabolismo – C. Coli Dietista 

17:30-18:30 Discussione 
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