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 IL TRATTAMENTO RIABILITATIVO E L’ATTIVITA’ FISICA NEL PAZIENTE CON 

MALATTIA DI PARKINSON:  

PRESA IN CARICO OSPEDALIERA E TERRITORIALE IN AMBITO METROPOLITANO

 

IRCCS AZIENDA OSPEDALIERO 

UNIVERSITARIA DI BOLOGNA

POLICLINICO DI SANT’ORSOLA
 

 18 Ottobre 2023

Dalle ore 14:00 alle ore 18:00

 

AULA 1-2 PADIGLIONE 2
 

Durata del corso:  4 ORE 

Introduzione:  La Malattia di Parkinson (MP) è una malattia degenerativa del SNC caratterizzata da una 

progressiva degenerazione di una popolazione selettiva di neuroni localizzati nella sostanza nera. La 

lesione anatomica si traduce in disturbi motori (tremore, bradicinesi

instabilità posturale), ma anche non motori (deficit di memoria e delle capacità cognitive, ansia e 

depressione, confusione, dolore, disturbi del sonno e gastrointestinali ecc). La MP è una delle malattie 

neurologiche degenerative più diffuse e rappresenta la forma tipica e più frequente di sindrome 

parkinsoniana o parkinsonismo, costituendone circa l’80%:  è quindi una patologia progressiva e cronica 

che presenta nel suo progredire, necessità differenziate e complesse di 

scientifica ha ormai dimostrato che l'inattività fisica aumenta il rischio di sviluppare problemi che 

includono l'osteoporosi, la stipsi, i problemi respiratori e cardiovascolari; in aggiunta all'aumentato 

rischio di osteoporosi le cadute possono portare a fratture o altri traumi fisici e ad aumentare la paura di 

muoversi del paziente con MP  che diventa sempre più fragile e decondizionato. In questa ottica il corso 

mira a conoscere i sintomi motori e non motori della MP, ad inte

atipiche suggestive di diagnosi alternative a quelle della MP per un rapido e nuovo invio neurologico, a 

conoscere i percorsi di cura rivolti ai p

malattia e  ad indirizzare tali pazienti ad una precoce presa in carico riabilitativa, immediatamente dopo 

la diagnosi, per prevenire o ridurre le complicanze come risultato di cadute o inattività in pazienti la cui 

storia di malattia determinerà  “cron

OBIETTIVI:  facilitare e migliorare la conoscenza clinica e riabilitativa dei pazienti con MP e dei 

di cura riabilitativi e di attività fisica della rete  Ospedale 
 

DESTINATARI: Medici Chirurghi, Fisioterapisti, Infermieri, Logopediste, Terapisti Occupazionali

METODOLOGIA: lezione frontale 
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Malattia di Parkinson (MP) è una malattia degenerativa del SNC caratterizzata da una 

progressiva degenerazione di una popolazione selettiva di neuroni localizzati nella sostanza nera. La 

lesione anatomica si traduce in disturbi motori (tremore, bradicinesia, rigidità muscolare, distonie ed 

instabilità posturale), ma anche non motori (deficit di memoria e delle capacità cognitive, ansia e 

depressione, confusione, dolore, disturbi del sonno e gastrointestinali ecc). La MP è una delle malattie 

enerative più diffuse e rappresenta la forma tipica e più frequente di sindrome 

parkinsoniana o parkinsonismo, costituendone circa l’80%:  è quindi una patologia progressiva e cronica 

che presenta nel suo progredire, necessità differenziate e complesse di assistenza.  La letteratura 

scientifica ha ormai dimostrato che l'inattività fisica aumenta il rischio di sviluppare problemi che 

includono l'osteoporosi, la stipsi, i problemi respiratori e cardiovascolari; in aggiunta all'aumentato 

le cadute possono portare a fratture o altri traumi fisici e ad aumentare la paura di 

muoversi del paziente con MP  che diventa sempre più fragile e decondizionato. In questa ottica il corso 

mira a conoscere i sintomi motori e non motori della MP, ad intercettare i sintomi e le caratteristiche 

atipiche suggestive di diagnosi alternative a quelle della MP per un rapido e nuovo invio neurologico, a 

conoscere i percorsi di cura rivolti ai pazienti con MP nei diversi setting riabilitativi e nelle diverse fasi 

malattia e  ad indirizzare tali pazienti ad una precoce presa in carico riabilitativa, immediatamente dopo 

la diagnosi, per prevenire o ridurre le complicanze come risultato di cadute o inattività in pazienti la cui 

storia di malattia determinerà  “cronicità”, “fragilità” e “complessità”. 

facilitare e migliorare la conoscenza clinica e riabilitativa dei pazienti con MP e dei 

di cura riabilitativi e di attività fisica della rete  Ospedale – Territorio. 

Fisioterapisti, Infermieri, Logopediste, Terapisti Occupazionali

 

IL TRATTAMENTO RIABILITATIVO E L’ATTIVITA’ FISICA NEL PAZIENTE CON 

PRESA IN CARICO OSPEDALIERA E TERRITORIALE IN AMBITO METROPOLITANO 

 

Malattia di Parkinson (MP) è una malattia degenerativa del SNC caratterizzata da una 

progressiva degenerazione di una popolazione selettiva di neuroni localizzati nella sostanza nera. La 

a, rigidità muscolare, distonie ed 

instabilità posturale), ma anche non motori (deficit di memoria e delle capacità cognitive, ansia e 

depressione, confusione, dolore, disturbi del sonno e gastrointestinali ecc). La MP è una delle malattie 

enerative più diffuse e rappresenta la forma tipica e più frequente di sindrome 

parkinsoniana o parkinsonismo, costituendone circa l’80%:  è quindi una patologia progressiva e cronica 

assistenza.  La letteratura 

scientifica ha ormai dimostrato che l'inattività fisica aumenta il rischio di sviluppare problemi che 

includono l'osteoporosi, la stipsi, i problemi respiratori e cardiovascolari; in aggiunta all'aumentato 

le cadute possono portare a fratture o altri traumi fisici e ad aumentare la paura di 

muoversi del paziente con MP  che diventa sempre più fragile e decondizionato. In questa ottica il corso 

rcettare i sintomi e le caratteristiche 

atipiche suggestive di diagnosi alternative a quelle della MP per un rapido e nuovo invio neurologico, a 

con MP nei diversi setting riabilitativi e nelle diverse fasi di 

malattia e  ad indirizzare tali pazienti ad una precoce presa in carico riabilitativa, immediatamente dopo 

la diagnosi, per prevenire o ridurre le complicanze come risultato di cadute o inattività in pazienti la cui 

facilitare e migliorare la conoscenza clinica e riabilitativa dei pazienti con MP e dei percorsi 

Fisioterapisti, Infermieri, Logopediste, Terapisti Occupazionali 
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RESPONSABILE SCIENTIFICO: Emilia Monti
 

DOCENTI:  

 Angela Albano,  Fisioterapista - Medicina Fisica e Riabilitazione 

 Fabrizio Bucchi, Presidente, Iniziativa Parkinsoniani ODV 

dei Malati di Parkinson 

 Giovanna Calandra Buonaura,

Biomediche e Neuromotorie - Università di Bologna 

 Rossana Falcinella, Coordinatore Infermieristico 

Umana - IRCCS AOU  

 Maria Guarino,  Direttore UOS Interaziendale Neurologia

 Giovanna Lopane, Dirigente Medico 

Scienze Neurologiche di Bologna 

 Giulia Mattioli,  Logopedista - Medicina Fisica e Riabilitazione 

 Beatrice Miccoli, Dirigente Medico

IRCCS AOU 

 Carmen Monsorno, Fisioterapista 
 

L’evento è accreditato ECM dalla SS

Per il rilascio dell’attestato di partecipazione è necessario:

 garantire la presenza per l’100% della

 superare almeno il 75% delle domande del test di apprendimento.
 

Per informazioni sulle iscrizioni:  sonia.roveri@aosp.bo.it

Per informazioni sui contenuti dell’evento:
 

ISCRIZIONI: I professionisti interni (dipendenti AOU e altre Aziende sanitarie AUSL BOLOGNA) devono 

accedere al portale del dipendente (WHR) utilizzando il  browser Mozilla

https://portale-gru.progetto-sole.it/exec

 Selezionare nel menù a sinistra la cartella

 Formazione  

 Corsi prenotabili: codice evento: 
 

PROGRAMMA: 

 Introduzione e saluti - Dr.ssa M. Lunardelli

 Presentazione degli obiettivi formativi  

Moderatori: Dr. Iovine 

 La Malattia di Parkinson –  Dr.ssa 

 Parkinsonismi e diagnosi differenziali 

 Overview della letteratura del trattamento riabilitativo nella Malattia di Parki

 Presa in carico riabilitativa ospedaliera in team

Moderatori: E. Monti - Dr.ssa Azzoni

 Nursing riabilitativo – Dr.ssa R. Falcinella

 Il trattamento fisioterapico – Dr.ssa 

 Disartria ipocinetica e intervento logopedico: azioni precoci e reazioni a catena che “amplificano la 

vita” – Dr.ssa G. Mattioli 

 Presa in carico riabilitativa territoriale in ambito Metropolitano

 Esperienze terapeutiche, ricreative e di sostegno al nucleo familiare

Discussione e compilazione del questionario di apprendimento
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Emilia Monti 

Medicina Fisica e Riabilitazione - IRCCS AOU  

Iniziativa Parkinsoniani ODV - Organizzazione di Volontariato a s

Giovanna Calandra Buonaura, Professore Associato di Neurologia Dipartimento di Sc

Università di Bologna  

oordinatore Infermieristico - Ginecologia e Fisiopatologia della Riproduzione 

UOS Interaziendale Neurologia – IRCCS AOU 

Dirigente Medico - Medicina Riabilitativa e Neuroriabilitazione 

Medicina Fisica e Riabilitazione - IRCCS AOU 

Dirigente Medico – SSD Governo dei percorsi riabilitativi dall'ospedale al territorio

terapista - DATeR Riabilitazione Territoriale San Lazzaro

a SS Formazione dell’IRCCS AOU di Bologna.  

Per il rilascio dell’attestato di partecipazione è necessario: 

% della durata dell’evento 

superare almeno il 75% delle domande del test di apprendimento. 

sonia.roveri@aosp.bo.it; enrica.cavalli@aosp.bo.it

dell’evento: emilia.monti@aosp.bo.it 

I professionisti interni (dipendenti AOU e altre Aziende sanitarie AUSL BOLOGNA) devono 

accedere al portale del dipendente (WHR) utilizzando il  browser Mozilla-Firefox

sole.it/exec    

a sinistra la cartella 

: codice evento: 5283 

Lunardelli 

Presentazione degli obiettivi formativi  - Dr. E. Andreoli 

Dr.ssa M. Guarino 

Parkinsonismi e diagnosi differenziali – Dr.ssa G. Buonaura 

della letteratura del trattamento riabilitativo nella Malattia di Parki

Presa in carico riabilitativa ospedaliera in team – Dr.ssa B. Miccoli 

sa Azzoni 

Falcinella 

Dr.ssa A. Albano 

Disartria ipocinetica e intervento logopedico: azioni precoci e reazioni a catena che “amplificano la 

Presa in carico riabilitativa territoriale in ambito Metropolitano – Dr.ssa C. Monsorno

Esperienze terapeutiche, ricreative e di sostegno al nucleo familiare – F. Bucchi 

e compilazione del questionario di apprendimento 

 

 

Organizzazione di Volontariato a sostegno 

Professore Associato di Neurologia Dipartimento di Scienze 

Ginecologia e Fisiopatologia della Riproduzione 

ilitativa e Neuroriabilitazione - IRCCS Istituto 

SSD Governo dei percorsi riabilitativi dall'ospedale al territorio - 

DATeR Riabilitazione Territoriale San Lazzaro  di Savena - AUSL BO 

; enrica.cavalli@aosp.bo.it 

I professionisti interni (dipendenti AOU e altre Aziende sanitarie AUSL BOLOGNA) devono 

Firefox:  

della letteratura del trattamento riabilitativo nella Malattia di Parkinson –  Dr.ssa G. Lopane 

Disartria ipocinetica e intervento logopedico: azioni precoci e reazioni a catena che “amplificano la 

Monsorno 

Bucchi  


