


DELIRIUM: 
CAMBIAMENTO ACUTO DELLE 

FUNZIONI COGNITIVE 

COMPORTA: 
MINOR CAPACITÀ 

DI CONCENTRAZIONE 
SONNOLENZA, AGITAZIONE E, 

ALCUNE VOLTE, ALLUCINAZIONI 
E /0 CONVINZIONI ERRATE • 

Si sviluppa in poche 
ORE o GIORNI in 1 su 4 

pazienti ospedalizzati ed 
è FLUTTUANTE 

rallentamento 
motorio, letargia 

e minor 
responsività 

PUÒ ESSERE CAUSATO DA: 

MALATTIE ACUTE, TRAUMI, 
INTERVENTI CHIRURGICI , USO 

O SOSPENSIONE 
INAPPROPRIATA DI ALCUNI 

FARMACI 

• • • • • • ••••••••••••••• • • • • • •  

www.hospitalelderlifeprogram.org 

I 

STIMOLAZIONE 
COGNITIVA 

Q 

Promuovere la socialità, il ri-orientamento 
nello spazio e nel tempo, la lettura, l'ascolto 
di musica, le attivita ludiche o artistiche 

PREVENZIONE 
DEL DELIRIUM 

MOBILIZZAZIONE 
PRECOCE 

Prom_,. P attività � 
almeno J vale. al giorno 

PROMOZIONE RITMO 
SONNO-VEGLIA 

Usare tecniche di rilassamento, come la 
respirazione profonda, la meditazione e lo yoga 
per assicurare sufficienti ore di sonno 

r:,:r.t REGIONAL GERIATRIC 
� PROGRAM OF TORONTO 

www.rgptoronto.ca 
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