PARTECIPANO AL 5° FORUM ASSOCIAZIONI GIOVANI

CON DIABETE TIPO 1

Emilia-Romagna

A.G.D. Bologna ODV - Associazione

per l'Aiuto ai Giovani Diabetici della Provincia
di Bologna

AGD MODENA - AGDM Associazione

Giovani Diabetici di Modena

AGD PARMA - Associazione per l'aiuto

ai Giovani con Diabete di Parma ODV
Associazioni Diabetici Ravennate

Lombardia

A.G.D. Como ODV - Associazione per ['Aiuto
ai Giovani Diabetici

Associazione per I'Aiuto dei Giovani Diabetici
Varese APS

NOI Insieme per i diabetici insulinodipendenti
SOStegno 70 OdV - Insieme ai ragazzi
diabetici

Trentino-Alto Adige / Siidtirol
Diabetes Union Alto Adige-Stdtirol

Valle d’Aosta
AVD1 - Aosta

Friuli Venezia Giulia

Coordinamento Regionale Associazioni
Diabetici (CRAD)

Insu Associazione Giovani Diabetici - sezione
diTrieste

Insu Associazione Giovani Diabetici - sezione
di Pordenone

Associazione Friulana Famiglie Diabetici
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Veneto
AGD Verona - Associazione Giovani e
Diabete di Verona OdV

Toscana
A.G.D. Livorno APS
Associazione Diabete Tipo 1 Lucca APS

Lazio

AD.LG. Lazio

A.G.D. Viterbo - Associazione Giovani
Diabetici della Provincia di Viterbo

Puglia
AGD Delfini Messapici APS - ETS
DIABETE ITALIA PUGLIA

Sardegna

Federazione Rete Sarda Diabete ETS-ODV

ANIAD Sardegna

Sicilia
A.G.D. Messina

BOLOGNA

A.G.D. Bologna ODV
Associazione per I'Aiuto ai Giovani Diabetici della Provincia di Bologna
Via della Guardia 28/2 - 40133 Bologna
agdbologna@gmail.com
www.agdbologna.com

C.F.92002100375
C/C BANCARIO: IT27X07072024000 00000090586 (Emilbanca)

Io te e l'altro - Glovanl salute mentale e DT1
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BOLOGNA, 27 Settembre 2025

Sala Consiliare Falcone e Borsellino

Via Battindarno 123, Bologna
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Responsabile Scientifico
Dott. Giulio Maltoni Responsabile Diabetologia Pediatrica
Policlinico Sant'Orsola Bologna.

090.00

09.15

09.40

10.00

10.30

11.00

Apertura evento
Saluti istituzionali e introduzione tematica
Moderatrice: Dott.ssa Ilaria Raineri

Apertura da parte di AG.D. Bologna ODV, Presidente Salvatore Santoro
Saluti Giovanni Gordini, Consigliere Regionale - Assessorato alle
Politiche per la Salute della Regione Emilia Romagna

Stress e salute mentale

Dott.ssa Ilaria Raineri, Psicologa e Psicoterapeuta

TEMI: Stress e salute mentale legate alla gestione quotidiana
del diabete, rischio burnout, strategie di coping; limpatto
sullimmagine corporea.

Affettivita e intimita

Prof.ssa Anna Lucia Ogliari, Professore Associato di
Psicologia CLinica, Universita Vita-Salute San Raffaele, Milano;
Responsabile dell'Unita di Psicologia Clinica dell’Eta Evolutiva
dell'Ospedale San Raffaele Turro

TEMI: Aspetti psicologici legati alla gestione del diabete nei
momenti intimi.

Coppia, viaggio e intimita

Dott. Paolo di Bartolo, Direttore della Rete Clinica di
Diabetologia dell AUSL della Romagna

TEMI: Relazioni, genitorialita, viaggi e gestione del DT1.

Domande e risposte
Confronto con il pubblico e discussione aperta

Pausa

11.30

11.45

12.00

12.15

12.45

13.30

Alcolici, tabacco e droghe leggere
Dott. Giulio Maltoni, Responsabile Diabetologia Pediatrica
Policlinico Sant'Orsola Bologna.

TEMI: Impatto sulla glicemia, consapevolezza, gestione di supporti

tecnologici come sensori e microinfusori.

Lo sport come sfida e risorsa
Monica Priore, atleta con Dt1

Vivere il DT1 ogni giorno: tra difficolta e resilienza

Dott. Claudio Molaioni, Dirigente Medico AST 1 Pesaro Urbino -
Diabetologia Endocrinologia

TEMI: Senso di solitudine e identificazione con i pari; viaggiare e
raccontare il diabete.

Difficolta quotidiane e straordinarie legate al diabete tipo 1
Leonardo Varroni, digital nomad e sportivo con DT1

TEMI: Viaggiare e raccontare il diabete con lo smartphone

Domande e risposte
Confronto con il pubblico e discussione aperta

Chiusura convegno
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