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Presentazione

L’evento conclusivo del progetto CCM Applicazione 
di Percorsi Preventivi Diagnostico-Terapeutico-
Assistenziali (PPDTA) per la gestione integrata del 
sovrappeso/obesità attraverso interventi mirati 
efficaci, appropriati e sostenibili partendo dalla rete 
sanitaria già esistente mira a confrontare differenti 
modelli di PPDTA del sovrappeso e obesità sperimentati 
in 9 Regioni (Campania, Emilia-Romagna, Lazio, 
Lombardia, Piemonte, Puglia, Sicilia, Toscana, Veneto), 
che affianchino l’attività di sorveglianza e prevenzione 
alla presa in carico clinica e nutrizionale dei soggetti 
in sovrappeso e/o con obesità nell’ambito di una rete 
assistenziale integrata e multidisciplinare.

L’obiettivo è quello di ridurre o evitare eterogeneità e 
disomogeneità nei contenuti e nella costruzione dei 
percorsi, nonché di individuare un percorso integrato 
e condiviso tra l’area preventiva e quella clinica per 
un precoce, sinergico e simultaneo inquadramento 
preventivo e clinico-nutrizionale. L’attuazione del 
PPDTA prevede anche un programma di valutazione e 
monitoraggio delle diverse fasi, attraverso la definizione 
di indicatori di processo/esito, l’integrazione con i 
sistemi di sorveglianza, nonché interventi di formazione/
aggiornamento per tutti i professionisti coinvolti.



Programma

8.30 Registrazione dei Partecipanti

9.00 Saluto delle Autorità ed introduzione ai lavori

 I Sessione 
Gli obiettivi del progetto CCM

Moderatori : Giulia Cairella, Marina Fridel

9.30 Le strategie del Ministero della Salute  
per la prevenzione e contrasto obesità
Maria Teresa Menzano

9.45 Mappatura delle risorse e valutazione 
delle reti e dei modelli organizzativi per 
la prevenzione e la presa in carico del 
sovrappeso e dell’obesità.
Le risorse e le opportunità nelle scuole:  
la mappatura di OKkio alla Salute (Obiettivo 1)
Gianmarco Imperiali, Paola Nardone

10.10 Definizione di modelli e di strumenti operativi 
per la gestione del PPDTA (Obiettivo 2)
Annamaria Davoli, Maurizio Iaia, Luisa Zoni

10.40 Presentazione del Manuale Operativo sulla 
Dieta Mediterranea
Elena Alonzo



11.00 Attuazione della FAD sull’intervento 
motivazionale e la promozione sani stili di 
vita dei team multiprofessionali (Obiettivo 3)
Sandra Bosi, Corrado Celata, Martina Di Pieri

11.30

TAVOLA ROTONDA
Attuazione dei modelli per la gestione 
dei PPDTA per il bambino/l’adulto con 
sovrappeso e obesità negli enti partner  
del Nord, Centro, Sud Italia (Obiettivo 4)
Interventi delle Unità Operative di progetto

12.45 Discussione

13.00 Pausa Pranzo

II Sessione 
Dalla promozione alla presa in carico  

del sovrappeso e obesità

Moderatori : Marina Fridel, Maria Letizia Petroni

14.00

LETTURA
Disease management obesità
Luca Busetto

14.30

TAVOLA ROTONDA
La promozione e la prevenzione
Intervengono: Marcello Caputo, Corrado Celata, 
Lamberto Manzoli 
Discussant: Giulia Cairella



15.15

TAVOLA ROTONDA
La rete multidisciplinare preventiva  
e clinica
Intervengono: Giuseppe Benati, Simona Bertoli, 
Luciana Prete 
Discussant: Francesco Leonardi

16.00

TAVOLA ROTONDA
Unmet needs
Intervengono: Claudio Maffeis, Uberto Pagotto,  
Iris Zani
Discussant: Luisella Vigna

16.45 Discussione

17.00 Questionario di verifica ECM

17.15 Conclusioni

17.30 Chiusura dei lavori



Informazioni Scientifiche

Segreteria Scientifica
Marina Fridel,  
marina.fridel@regione.emilia-romagna.it 

Gianmarco Imperiali,  
gianmarco.imperiali@regione.emilia-romagna.it

Maria Letizia Petroni,  
marialetizia.petroni@unibo.it

Faculty
Elena Alonzo, ASL Catania

Giuseppe Benati, Azienda USL della Romagna

Simona Bertoli, Università degli Studi di Milano

Sandra Bosi, Luoghi di Prevenzione, Reggio Emilia

Luca Busetto, Università degli Studi di Padova

Giulia Cairella, ASL Roma 2 

Marcello Caputo, ASL Cuneo

Corrado Celata, Regione Lombardia

Annamaria Davoli, Pediatra, Reggio Emilia

Martina Di Pieri, Regione Veneto

Marina Fridel, Regione Emilia-Romagna

Maurizio Iaia, Regione Emilia-Romagna

Gianmarco Imperiali, Università di Bologna

Francesco Leonardi, Tavolo tecnico sulla Sicurezza 
Nutrizionale del Ministero della Salute 
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Claudio Maffeis, Università degli Studi di Verona

Lamberto Manzoli, Università di Bologna

Maria Teresa Menzano, Ministero della Salute

Paola Nardone, Istituto Superiore di Sanità, Roma

Uberto Pagotto, IRCCS Azienda Ospedaliero-Universitaria 
di Bologna

Maria Letizia Petroni, IRCCS Azienda Ospedaliero-
Universitaria di Bologna

Luciana Prete, Azienda USL di Bologna

Luisella Vigna, Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale 
Maggiore Policlinico, Milano

Iris Zani, Associazione Amici Obesi

Luisa Zoni, Regione Emilia-Romagna

Patrocini richiesti:
ADI Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica

SICOB - Società Italiana di Chirurgia dell’Obesità e delle 
malattie metaboliche

SIO Società Italiana dell’Obesità 

S.It.I. - Società Italiana di Igiene, Medicina Preventiva e 
Sanità Pubblica



Informazioni Generali

Sede
Sala 20 Maggio 2012  
Terza Torre, Regione Emilia-Romagna 
Viale della Fiera 8 , Bologna

Iscrizioni
L’iscrizione, gratuita, obbligatoria e a 
numero chiuso, si effettua entro venerdì 
9 Maggio 2025 online collegandosi al sito 
www.mccstudio.org (sezione Congressi) 
oppure inquadrando il QR CODE.

ECM - Educazione Continua in Medicina
MCC srl, Provider ECM n. 1726 ha richiesto l’accreditamento 
ECM per l’evento n° 449789 per tutte le professioni sanitarie.

Provider e Segreteria Organizzativa
MCC srl 
Viale A. Oriani, 2 - 40137 Bologna  
Tel: 051 263703 - segreteria@mccstudio.org  
www.mccstudio.org

Società con Sistema Qualità Certificato  
ISO 9001:2015

https://www.mccstudio.org/?p=6245

