
 

DELIRIUM DAY 2023

 
     AIP  REGIONE EMILIA ROMAGNA

  

 

4 PASSAGGI PER PENSARE AL DELIRIUM

    

Il “Delirium Day” è un’iniziativa Mondiale  che si organizza dal 2015 con l'obiettivo 

di sensibilizzare TUTTI I PROFESSIONISTI DELL’AMBITO SANITARIO 

verso il riconoscimento del 'Delirium'.
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1. INDIVIDUARE IL DELIRIUM 

USARE LA SCALA 4AT (www.4at.com) 

capire se c’è stato un cambiamento              

cognitivo e comportamentale   

 

 

 

 

 

 



 

2. INDIVIDUARE E TRATTARE LE CAUSE più comuni:   

Farmaci 

Stipsi o difficoltà 

urinare 

Disordini metabolici 

2. INDIVIDUARE E TRATTARE LE CAUSE più comuni:   

 

Infezioni 

  

 

Disidratazione 

 

Eventi cerebrovascolari 

acuti 

2. INDIVIDUARE E TRATTARE LE CAUSE più comuni:    



 

3. ORIENTARE IL PAZIENTE

       

     

 

3. ORIENTARE IL PAZIENTE   usare occhiali, protesi acustiche

        orologi e calendari, fotografie.
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4. COLLABORARE CON I FAMILIARI
Coinvolgere nella cura e nella prevenzione, ascoltarli per intercettare 

fluttuazioni e spiegare ai familiari la possibilità che il Delirium si verifichi e come 

procedere. 

NON ESISTONO TERAPIE FARMACOLOGICHE PER IL DELIRIUM:

bisogna risolvere le cause s

utilizzare comportamenti adeguati, 

personalizzare l’approccio non farmacologico 

alle esigenze individuali dei pazienti, 

diversificando l’intervento secondo 

la storia soggettiva di ciascun paziente.
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