Nutrire la

PREVENZIONE E BENESSERE IN GINECOLOGIA ONCOLOGICA

Evento divulgativo aperto a pazienti e popolazione generale

Bologna

Introduzione ai lavori e saluti 15 novembre

2025

9:45 Manuela Bignami, Myriam Perrone, Giuseppe Vizzielli, Carolina Poli

Parlare di alimentazione in ginecologia oncologica
10:00 Fattori dirischio peritumori Martina Arcieri

y s . . Pad. 4 Ginecologia
Dall’eta fertile alla menopausa: come cambia

I'alimentazione della donna Aula Magna
10:15 Cambiamenti endocrino-metabolici dall’eta fertile alla menopausa ( via Massarenti 13
Giulia Mantovani Bologna

10:30 Adattare la dieta alle diverse epoche della vita
Anna Simona Sasdelli (

10:45 “ll piatto della salute” per la donna: linee guida pratiche per tutti i giorni
Studenti del Corso di Laurea in Dietistica

Alimentazione e ginecologia oncologica

11:00 ERAS e alimentazione come benessere nel perioperatorio
Marco Tesei

11:15 Come mangiare durante la terapia: gestire nausea, ascite e perdita di appetito
M.L. Petroni - F. Sacilotto

11:30 “ll piatto della salute” per la donna con patologia oncologica ginecologica:
linee guida pratiche per tutti i giorni
Gaia Tabanelli

11:45 Tavola rotonda conirelatori e il pubblico

“Cibo, salute e consapevolezza: parliamone insieme”.
Uno spazio di confronto aperto tra specialisti e partecipanti.

Moderatori: Silvia Garelli, Stefano Durante, Stefano Restaino Federica Dall’Aglio

1/

12:15 Chiusura dei lavori - “Dalla teoria alla pratica: piccoli gesti per grandi cambiamenti
Myriam Perrone - Carolina Poli - Gli studenti del Corso di Laurea in Dietistica

Presentazione del progetto IRCCS-UNIBO con consegna di brochure informative,
esempi di menu settimanali e QR code per accedere a risorse e materiali digitali

Promosso da Unita di Ginecologia Oncologica in collaborazione con il Corso di Laurea in Dietistica
con il coinvolgimento di Loto Odv
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