FORMATO EUROPEO
PERILCURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI P ERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

E-mail

Nazionalita

Da:a di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

AREA ASSISTENZIALE

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del daore di lavoro
* T po di impiego

* Principali mansioni e rasponsabilita

* Date (da - a)
* Nome ¢ indirizzo del da tore di lavoro

* T po di impiego
* Principali mansioni e r esponsabilita

AREA FORMAZIONE E RICERCA

* Date (da - a)
* Nome ¢ indirizzo del da tore di lavoro

* T po di impiego

* Principali mansioni e r esponsabilita
+ Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro

+ T po di impiego
* Principali mansioni e r esponsabilita
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SADA ROMINA

romina.sada@unimib.it

[taliana

DAL 21/11/2006

A.O. San Gerardo. Via Pergole

Collaboratore Professionale

Assistenza ostetrica nelle UO S 33, 20052 Monza (MB)

Ambulatorio Ostetrico) Sanitario - Ostetrica
Dal 2012: Responsabile Corsi Matemo infantile (Sala parto, Triage Ostetrico, Maternita-Nido,

Accompagnamento alla Nascita

DAL 08/02/2006 AL 16/11/2006
Fondazione IRCCS "Ospedale
Commenda, 12, 20122, Milano
Collaboratore Professionale

Assistenza ostetrica, con asseg . . .
Sanitario - Ostetrica

nazione all’ UO Maternita (Puerperio)’

Maggiore Policlinico, Mangiagalli e Regina Elena". Via

DALL'AA. 2017/18
Universita degli Studi di Milano
Dipartimento di Medicina e Ch
Tutor Universitario

Corso di Laurea Triennale in O

Bicocca. P.zza dell'Ateneo Nuovo 1 - 20126 Milano
Sirurgia

tetricia, Facolta Medicina e Chirurgia

DALL'A.A. 2017/18
Universita degli Studi di Milano
Dipartimento di Medicina e Ch
Incarico Docenza

Master universitario di | Livell

Modulo “La comunicazione e la_ _ o , .
in “L'ostetrica specialista nella family centered care”,

relazione”

Bicocca. P.zza dell'Ateneo Nuovo 1 - 20126 Milano
Erurgia


mailto:romina.sada@unimib.it

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

+ Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
+ Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro

+ Tipo di impiego
+ Principali mansioni e responsabilita
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DALL’A.A. 2010/11

Universita degli Studi di Milano Bicocca. P.zza dell’Ateneo Nuovo 1 - 20126 Milano
Dipartimento di Medicina e Chirurgia

Professore a contratto

Attivita di docenza per:

Corso di Laurea Triennale in Ostetricia (insegnamenti “Etica e Deontologia®, “Scienze umane la

comunicazione ¢ la relazione”, Laboratori Professionalizzanti”, “Normalita della nascita”)

Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche (insegnamento di “Analisi
Deontologica e Normativa”)

2010
IRIS Istituto Intervento Formazione Salute. Via Resistenza 11, 20026 Novate Milanese (MI)
Collaboratrice esterna

Docente per il corso di aggiornamento professionale per Ostetriche “ASCOLTARE,
ACCOMPAGNARE E SOSTENERE: le abilita comunicative dell'ostetrica nel percorso nascita”,
per il Collegio Provinciale delle Ostetriche di Trento

Dall' a.a 2007/8 all'a.a. 2010/11

Universita degli Studi di Milano Bicocca. P.zza dell'Ateneo Nuovo 1 - 20126 Milano
Facolta di Scienze della Formazione

Collaboratrice esterna

Docenza per l'insegnamento di “Promozione della salute ed educazione sanitaria”

A.A.2001/2

Universita degli Studi di Milano Bicocca. P.zza dell'Ateneo Nuovo 1 - 20126 Milano
Scuola di specializzazione in Psicologia del Ciclo di Vita

Tutor

Docenza per I'insegnamento di “Consulenza psicologica alla gravidanza e alla maternita”

dal 01/1997 al 06/2002

Cooperativa Minotauro-Istituto di Analisi dei Codici Affettivi. Via Omboni 4, 20129, Milano
Consulente psicopedagogista

Attivita di didattica, ricerca e formazione.

Consulenza psicopedagogica ed interventi educativi per Comuni, ASL, Scuole

dal 01/1997 al 06/2001

Universita degli Studi di Milano. Via Festa del Perdono 7 - 20122 Milano

Facolta Lettere e Filosofia

Cultore della Materia

Attivita di didattica, ricerca e formazione per la Cattedra di Psicologia Dinamica 2.

dal 07/1994 al 06/2001

Cooperative sociali (Comunita Nuova onlus, Stripes Coop Soc.), Comune di Milano-Settore
Educazione, Provincia di Milano-Settore Istruzione

Educatrice

Attivita socio-educative e di prevenzione del disagio minorile, sostegno scolastico, animazione
psicopedagogica per bambini, adolescenti, minori in situazioni di disagio.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.
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16/12/2011
Universita degli Studi di Milano

Laurea Specialistica in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche

Tesi di Laurea: “Percorsi di allattamento. Studio longitudinale su un campione di coppie
madre/neonato afferenti alla FMBBM_A.O. San Gerardo di Monza”

28/11/2005
Universita degli Studi di Milano

Laurea Triennale in Ostetricia
Tesi di Laurea: “L'ostetrica e la gravidanza fisiologica. Modelli, percorsi, esperienze di
assistenza”

12/1996
Universita degli Studi di Milano

Laurea in Filosofia
Indirizzo di specializzazione: psicologico
Tesi di Laurea: “Oltre la Differenza. Identita di Genere e scelte di ruolo tra Natura e Cultura”

ITALIANA

INGLESE
Buono
Buono
Buono

SPAGNOLO
ECCELLENTE
BUONO
BUONO

PREDISPOSIZIONE ALLE ATTIVITA DI GRUPPO E AL LAVORO IN EQUIPE.

OTTIMA PROPENSIONE ALL'INTERAZIONE INTERCULTURALE, SVILUPPATA SIA IN AMBITO PROFESSIONALE
(ESPERIENZE LAVORATIVE DI TIPO SOCIO-EDUCATIVO IN CAMPI NOMADI, ATTIVITA DI RICERCA E
FORMAZIONE SULLA MEDIAZIONE CULTURALE NELL’AREA MATERNO-INFANTILE) CHE PERSONALE
(SIGNIFICATIVE E PROLUNGATE ESPERIENZE DI VOLONTARIATO, SOPRATTUTTO NELL'AMBITO DELLA
COOPERAZIONE INTERNAZIONALE, 1999-2003).



CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni

Esperienze all’estero
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COMPETENZE PROGETTUALI ED ORGANIZZATIVE, ACQUISITE IN PARTICOLAR MODO NEL CORSO DELLE
ESPERIENZE PROFESSIONALI DI PROGETTAZIONE E CONDUZIONE DI ATTIVITA DI FORMAZIONE ED
INTERVENTI EDUCATIVI COMPLESSI

BUONA FAMILIARITA CON GLI AMBIENTI WINDOWS
BUONA CONOSCENZA DEGLI APPLICATIVI MICROSOFT OFFICE
BUONA CAPACITA DI UTILIZZO DELLA RETE

SCRITTURA (FORMALE E NARRATIVA)
DISEGNO
ARTI DI STRADA (GIOCOLERIA, CLOWNERIE)

"Le operatrici dei consultori familiari e dei consultori pediatrici" in "SGUARDI A CONFRONTO _
Mediatrici culturali, operatrici dell'area materno infantile, donne immigrate” a cura di Giovanna
Bestetti, FrancoAngeli ed, Milano, 2000

"Nascita e rinascita accanto alla donna e al bambino" su "NASCERE _ Rassegna scientifica di
psicoprofilassi per la salute e il benessere del bambino, della donna e della famiglia" n° 97,
gennaio-aprile 2006

1999-2003: partecipazione a progetti di Cooperazione Internazionale nello stato di
Chiapas, Messico, in contesti sanitari ed educativi, con funzioni di educazione
socio-sanitaria e formazione degli operatori sanitari locali.

Le attivita suddette si sono svolte nel corso di 6 missioni (della durata di 40-90gg
ognuna), in collaborazione con le associazioni locali OSIMeCH e Marie Stopes
Mexico), presso il Sistema de Salud Comunitario Indigena de Los Altos De
Chiapas, Mexico.



