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PREPARAZIONE PREOPERATORIA ALL'INTERVENTO CHIRURGICO
AL DOMICILIO, il giorno prima dell’intervento, & necessario che Lei
provveda a:

1.

Rimuovere le unghie ricostruite o lo smalto per unghie (nel caso in
cui non fosse possibile, rimuovere I'unghia o lo smalto di almeno un
dito. Questo e importante per consentire, una volta all'interno della Sala
Operatoria, I'applicazione dei dispositivi medici per rilevare e osservare
I'ossigenazione periferica.

. Rimuovere la barba: questo ¢ importante per facilitare le manovre del

Medico in caso di Anestesia Generale.

Rimuovere monili (anelli, bracciali, collane, piercing, etc.) prima di
effettuare la doccia e non re-indossarli successivamente.

Questo & importante poiché potrebbero interferire con i dispositivi
elettromedicali necessari alle operazioni di preparazione all'intervento
chirurgico oltre ad essere ricettacolo di germi.

Consumare una cena leggerala sera prima dell’intervento,
osservare il digiuno a partire dalla mezzanotte (per cibi solidi);
& consentita I'assunzione di acqua in dose moderata fino alle ore 6.

. Solo se indicato, effettuare la preparazione intestinale la sera prima

dell’intervento e prima di effettuare la doccia, come da indicazioni
sotto riportate

O sl O NO

Con: Clistere Salino ( es. CLISMAFLET) La Sera Prima

Clistere Salino ( es. CLISMAFLET) La Mattina dell’intervento
almeno 2 ore prima

. Effettuare doccia/bagno preoperatori con sapone e/o antisettico

liquido, la sera prima o il mattino dell’intervento, allo scopo di ridurre i
microrganismi presenti sulla cute.

. Sostituire |la biancheria per il letto con lenzuola pulite.

La preghiamo di apporre la sua firma nello spazio sottostante per
PRESA VISIONE delle regole qui indicate e di riconsegnarlo il giorno
dell’intervento.

Esso verra conservato nella Cartella Clinica.

Data

Nome e Cognome

Firma leggibile

| Suoi dati personali verranno trattati in accordo alle disposizioni legislative
in materia di protezione dei dati personali (D.Lgs 196/2003) e degli obblighi
di riservatezza ivi previsti.

Per i pazienti fuori regione e per quelli residenti ad una
distanza superiore ai 45 minuti di percorrenza, in caso di
dimissione con drenaggi e altri presidi, si rende necessario
il pernottamento/soggiorno in strutture del territorio limitrofe
all’Ospedale (a proprio carico), per permettere i successivi
controlli e medicazioni.




Gentile Signora/e, 1l giorno / / Ore 07:15

deve presentarsi presso Ospedale di Budrio in:
O U.A. DAY SURGERY POLISPECIALISTICO (1° PIANO ALA VECCHIA)
OO0 UA. WEEK SURGERY (2° PIANO ALA NUOVA)

per eseguire I'intervento chirurgico per lei programmato, portando con se:

O carta di identita e tessera sanitaria; [ pigiama e pantofole
ausili come :

[0 MONOCOLLANT K1 (PER INTERVENTO VASCOLARE)

[0 MUTANDA CONTENITIVA PER ERNIA INGUINALE

[0 VENTRIERA ELASTICA

[0 CALZATURA TALUS P0500

E necessaria la presenza di un accompagnatore sia all'ingresso che alla
dimissione; durante il ricovero I'accompagnatore potra assentarsi.

Sequenza doccia/bagno preoperatori: dalla zona piu pulita a quella piu
sporca

)

1 7
S,
C: orecchie —

)
4
Ascelle*
Tronco* —
-/
T 3
5 Ombelico*
Gambe
-/
8
/Gﬁ Area Genitale
e anale
Piedi
-/

* Lavare accuratamente torace e addome con particolare attenzione a
ombelico, solco mammario e ascelle.

** [ avare accuratamente la zona genitale procedendo prima anteriormente
e poi posteriormente.

Al termine del lavaggio effettuare il risciacquo e ripetere la procedura di
detersione rispettando nuovamente la sequenza indicata nello schema.
Asciugarsi utilizzando biancheria pulita procedendo in senso cranio-
caudale (dall’alto verso il basso).

Indossare indumenti puliti.

Non effettuare al domicilio depilazione con rasoi o creme depilatorie.



IL GIORNO DELL’INTERVENTO

Pur nel rispetto del digiuno, assuma la terapia come concordato con il
Medico Anestesista nel corso della visita preoperatoria (vedi allegato),
con poca acqua.

In linea generale sono sempre da evitare antidiabetici e diuretici, in
relazione al digiuno preoperatorio, e anticoagulanti o antiaggreganti.

In caso di dubbi porti i medicinali con sé e chieda chiarimenti all’arrivo
in ospedale.

In OSPEDALE, il giorno dell’intervento, il personale infermieristico
provvedera a:

1.

Se necessario, effettuare la tricotomia (depilazione), per rimuovere
i peli, in corrispondenza o attorno al sito di incisione, che potrebbero
interferire con la procedura chirurgica. Lo strumento utilizzato, sara un
rasoio elettrico con testina monouso, oltre ad essere igienicamente
sicuro, non reca alcun danno alla cute.

Al termine della procedura la parte depilata sara accuratamente detersa
per rimuovere eventuali residui.

. Verificare I'idoneita della preparazione da Lei effettuata al domicilio;

nel caso in cui non fosse ritenuta adeguata, potra esserlLe chiesto e/o
essere aiutata a provvedere (es. doccia, rimozione di monili, etc.) prima
dell'ingresso in Sala Operatoria.

. Fornire biancheria idonea per 'ingresso in Sala Operatoria.

. ChiederLe di rimuovere eventuali protesi mobili (es. dentale, acustica,

lenti a contatto, etc.), riponendole in un apposito contenitore di custodia
(da Lei procurato).

Ringraziandola della sicura collaborazione,
La informiamo che lo staff assistenziale € a Sua
disposizione per qualsiasi necessita e/o chiarimento
ai recapiti in ultima pagina.

LE REGOLE FONDAMENTALI
DELLA DAY SURGERY

1) ARRIVARE ALLE 7.15 A DIGIUNO.

2) ESSERE ACCOMPAGNATO/A A CASA DA UNA PERSONA
RESPONDABILE DI PROPRIA FIDUCIA.

3) PERNOTTARE IN UN ALLOGGIO DISTANTE NON PIU’ DI
45 MINUTI DALL’OSPEDALE

4) NON RIMANERE SOLO UNA VOLTA A CASA E AFFIDARSI
A UNA PERSONA DI FIDUCIA CHE DOVRA ASSICURARE
UNA SORVEGLIANZA NELLA PRIMA NOTTE
POSOPERATORIA.

5) NON METTERSI ALLA GUIDA NELLE 24 ORE
SUCCESSIVE ALL'INTERVENTO.

6) NON BERE BEVANDE ALCOLICHE NELLE 24 ORE
SUCCESSIVE ALL'INTERVENTO.

7) PER I PAZIENTI MINORENNI E" NECESSARIA LA
PRESENZA DI UN GENITORE.



