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Sesso Femmina | Nazionalita Italiana

Dietista
Laurea in Dietistica (a.p.s di Dietista)- L/ISNT3

Dietista a tempo indeterminato
Azienda Ospedaliera Universitaria CAREGGI
Linea di Produzione Dietetica e Nutrizione

Dipartimento Materno Infantile (dal 01/19 a tutt’oggi)

- Attivita ambulatoriale per il trattamento dietetoterapico nella gravidanza ad alto rischio
(GDM, colestasi gravidica, eccessivo incremento ponderale, gluten sensibility in
poliabortivita, PMA)

- Attivita ambulatoriale per il trattamento dieteoterapico in epoca preconcezionale (gluten
sensibility in poliabortivitivita, PMA, Insulino resistenza , PCOS, obesita)

- Attivita ambulatoriale per il trattamento dietoterapico nellinfanzia adolescenza (PCOS,
Insulino resistenza, amenorrea primaria e secondaria, DANAS e alterazioni della
composizione corporea, obesita primitiva e secondaria)

- Attivita di degenza in clinica ostetrica e ginecologia oncologica

SOD Diabetologia e malattie endocrino metaboliche (da 01/19 a 01/22)

- Terapia educazionale di gruppo nel paziente DMT2 e obeso.

SOD medicina interna interdisciplinare (da 01/22 a tutt’oggi)

- Malattie metaboliche ereditarie: trattamento dietetico ambulatoriale per pazienti affetti da
errori congeniti del metabolismo e attivita di degenza per pazienti metabolici scompensati.

Dietista a tempo determinato

Azienda U.L.S.S. 6 EUGANEA- Dipartimento di Prevenzione- S.LLA.N. — Servizio
Igiene Alimenti e Nutrizione,

U.O Psichiatria Ospedali riuniti Padova Sud “Madre Teresa di Calcutta”,
Comunita terapeutiche protette

U.O Cardiologia Ospedali riuniti Padova Sud “Madre Teresa di Calcutta”.

- Consultorio nutrizionale

- Predisposizione e sorveglianza sull’applicazione delle tabelle dietetiche/menu
scolastici/rsa

- Valutazione/validazione menu della ristorazione collettiva scolastica e controlli
della qualita nutrizionale nelle mense scolastiche

- Formazione/aggiornamento del personale e dell’'utenza di strutture pubbliche e
private in tema nutrizionale

- Educazione alimentare nelle scuole primarie e secondarie

- Consulenza dietetica/nutrizionale specifica per patologia
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- Analisi della composizione corporea tramite plicometria e bioimpedenziometria

- Trattamento dietoterapico chetogenico nel pazinete gravemente obeso eel pre-
intervento nel paziente candidato a chirurgia bariatrica

- Educazione/consulenza nutrizionale in ambito ospedaliero di riabilitazione
cardiologica

- Gestione della nutrizione artificiale territoriale

Settembre 2015 — Giugno Dietista con contratto di collaboratore autonomo
2016 ARS TOSCANA- Agenzia Regionale di Sanita della Toscana

Progetto “Le ricette della salute della Piramide Alimentare Toscana”
- analisi bromatologica tramite software nutrizionali

Anno didattica 2017/2018 Attivita di Docenza
Corso OSS — Operatore Socio Saniatrio p/o IREA Fondazione Morini Pedrina, Este (PD)

- Assistenza alla persona nell’'alimentazione, n. Ore 20

Anno Accademico dal 2017 a Attivita di Docenza Universitaria
tuttoggi Universita degli Studi di Padova- Corso di Laurea in Dietistica (2017 e 2018)

- Modulo delllnsegnamento C.| “Educazione Sanitaria e Alimentare, ristorazione
collettiva e organizzazione (codice ME02044920) Legislazione Alimentare”

- Tutor in sede di tirocinio per studenti | anno
Universita degli Studi di Firenze- Corso di Laurea in Dietistica (dal 2019 a tutt’oggi)
- Tutor in sede di tirocinio per studenti | e lll anno

- Modulo Tirocinio Il anno : MNT nella gravidanza fisiologica e nell’ allattamento (teoria,
linee guida italiane e internazionali, discussione e risoluzione dei casi clinici secondo il
modello NCPT) a.a 2019/20 e 2020/21

- Modulo Tirocinio Il anno : MNT nella gravida con GDM (teoria, linee guida italiane e
internazionali, discussione e risoluzione del caso clinico secondo il modello NCPT, a.a
2020/2021 e 2021/22

Correlatore Tesi di Laurea

Corso di Laurea in Dietistica- Universita degli Studi di Padova- Dipartimento di Medicina
DIMED

A.A.2017/2018

Titolo della tesi: I'educazione alimentare come strumento di promozione della salute
negli ambienti di lavoro: uno studio pilota

Presidente corso di laurea e commissione tesi di laurea: Prof. Paolo Spinella

Relatore: Dott. Pierpaolo Pavan

Correlatore : Dott.ssa Cinzia Pistolesi

Laureanda: Angelica Cosolo

Corso di Laurea in Dietistica- Universita degli Studi di Padova- Dipartimento di Medicina
DIMED

A.A. 2018/2019

Titolo della tesi: Progetto di counseling nutrizionale e terapia alimentare in pazienti
psichiatrici in regime di ricovero

Presidente corso di laurea e commissione tesi di laurea: Prof. Paolo Spinella

Relatore: Dott. Pierpaolo Pavan

Correlatore : Dott.ssa Cinzia Pistolesi

Laureanda: Sara Ferrian

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE
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Ottobre 2011 — Aprile 2015

Ottobre 2014 — Aprile 2015

Febbraio 2012 —Giigno 2014

Settembre 2005— Settembre

Curriculum Vitae Cinzia Pistolesi

Laurea in Dietistica (a.p.s di Dietista )- L/ISNT3
Universita degli Studi di Firenze, Scuola di Scienze della salute Umana
In data 24/04/2015 con la votazione di 110/110 con lode.

- Fisica,statistica medica, statistica per la ricerca sperimentale e tecnologica, informatica,
radioprotezione

- Scienze umane e psicopedagogiche

- specialita mediche

- Alimentazione e Nutrizione Umana

- patologia generale e fisiopatologia della nutrizione

- Biochimica della nutrizione

- Fisiologia della nutrizione

- Scienze biomediche

- Chimica e tecnologie alimentari

- Dietetica applicata

- Deontologia professionale

- Scienze e tecniche dietetiche applicate

- Nutrizione artificiale

- Psicopatologia del comportamento alimentare

- Progettazione di interventi di promozione ed educazione alla salute
- Metodologia della ricerca applicata alla nutrizione

- Nutrizione nelle collettivita

- La nutrizione in riabilitazione cardiologica

- Evidence based Medicine

- Inglese scientifico

- Metodologia dell’'organizzazione sanitaria e management sanitario

Tesi di Laurea
Universita degli Studi di Firenze, Scuola di Scienze della salute Umana

Centro Regionale di Riferimento per lo studio e la ricerca della Fibrosi Cistica (A.O.U
Meyer)

Titolo della tesi : “Apporto alimentare di vitamina D, Calcio e aderenza alla terapia
digestivo nutrizionale in pazienti affetti da Fibrosi Cistica”

Presidente corso di laurea e commissione tesi di laurea: Prof. Paolo Lionetti
Relatore : Dott.ssa M.L Guidotti
Correlatore : Dott. G. Taccetti.

Tirocinio intralaurea

A.O.U Careggi

Azienda USL Toscana Centro — Ospedale Giovanni Boccaccio, Empoli

Azienda USL Toscana Centro- Azienda Sanitaria di Firenze- Ospedale di Santa Maria
Nuova, presidio sanitario locale Santa Rosa, presidio sanitario locale di Sesto Fiorentino,
presidio ospedaliero “Piero Palagi”.

IRCCS Fondazione Don carlo Gnocchi, Firenze

A.O.U Anna Meyer, Firenze

A.O.U Careggi, Firenze

Casa di Cura Neuropsichiatrica “ Villa dei Pini” CO.DA — Compartimento disturbi
alimentari

Corso di Laurea in Scienze Biologiche
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2011 Universita degli Studi di Firenze, Facolta di Scienze matematiche, fisiche e naturali.

- chimica inorganica, organica, biochimica

- zoologia

- genetica

- anatomia comparata

- microbiologia e tecniche microbiologiche

-citologia ed istologia, biologia cellulare, istologia e citologia applicata,biologia applicata,
biologia  molecolare, tecnologie ricombinanti

- igiene degli alimenti e della nutrizione, scienze dell'alimentazione ee nutrizione umana
- Laboratori didattici

- informatica

- Inglese livello B1

Settembre 2000 luglio 2005 Diploma di Perito Agrario
Istituto Statale di Istruzione Tecnica e Professionale “Leopoldo Il Di Lorena”, Grosseto

(Gr) in data 06/07/2005 con la votazione di 100/100.

- Chimica (in aula e laboratorio) inorganica, organica, del terreno.

- Biologia e microbiologia (in aula e laboratorio)

- fitopatologia

- zootecnia e produzioni zootecniche

- coltivazione erbacee, arboree, da campo, da serra, ortoflorovivaismo, viticoltura
- Lingua straniera (Inglese)

Lingua madre Italiano

Altre lingue PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO
SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Inglese B1 B2 B1 B1 A2
Francese A2 A2 A1 A1 A1

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative  Buone competenze comunicative acquisite sia durante I'esperienza di tirocinio nel corso di
laurea che nell’attivita lavorativa in particolar modo quella di counseling e di docenza.

Buona propensione al lavoro in team, vengo solamente definita una persona positiva ,
collaborativa e propositiva nel gruppo di lavoro.

© Unione europea, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu Pagina4 /16



Curriculum Vitae Cinzia Pistolesi

Buona padronanza degli applicativi Microsoft , del pacchetto Office (Word,
Powerpoint, Access, Excel , Outlook, One note, Publisher, Equation editor, Sway),
buona capacita di navigazione nel web

Competenze
informatiche/strumentali

Buona capacita di ricerca in banche dati bibliografiche di ricerca scientifica
biomedica (Pubmed- NCBI-NLM, Embase, Cochrane Collaboration-Cochrane
Library)

Buona conoscenza nell'utilizzo di software di analisi nutrizionali (Winfood
Professional, Metadieta, Dietosystem e Microdiet).

Discreta conoscenza del programma GRAPHPAD PRISMA di analisi statica per
I'elaborazione di dati a fini di ricerca scientifica.

Ottima conoscenza di software di analisi antropometrica (dietosystem) e
bioimpedenziometrica (seca analysis) a basamento e portatile.

Ottima conoscenza di analizzatori di composizione corporea TANITA (scan e body
composition analyzer)

Patentediguida B
ULTERIORI INFORMAZIONI

Partecipazione ad attivita di Titolo del Corso: Convegno Nazionale SINU (Societa Italiana di Nutrizione Umana).
aggiornamento professionale Ente/luogo: Palazzo dei congressi, Firenze.
Data: dal 21/10/2013 al 22/10/2013 , n. Ore 12
Modalita di svolgimento: uditore, senza esame finale e ECM

Titolo del Corso: Meeting sui nuovi farmaci nella Fibrosi Cistica

Ente/luogo: AOU MEYER- Firenze e LIFC TOSCANA ONLUS / Aula Magna AOU
MEYER- Firenze.

Data: 25/10/2014 , n. Ore 6

Modalita di svolgimento uditore, senza esame finale e ECM.

Titolo del Corso: GASTROPED- Gastroenterologia e Nutrizione pediatrica medica e
chirurgica .

Ente/luogo: AOU MEYER- Firenze / Convitto della Calza- Centro Meeting Oltrarno,
Firenze.

Data: dal 06/02/2015 al 07/02/2015 , n. Ore 16

Modalita di svolgimento: uditore, senza esame finale e ECM.

Titolo del Corso: Corso Regionale SINPE- Le basi della nutrizione artificiale in ospedale e
a domicilio.

Ente/luogo: SINPE e USL 11 Empoli / Hotel Leonardo Sovignana- Vinci.

Data: dal 05/05/2015 al 06/05/2015, n. Ore 16

Modalita di svolgimento : uditore, con esame finale e n. 20 ECM.

Titolo del Corso: “il mito delle spighe di grano, Demetra e la figlia perduta”.

Ente/luogo: LYCEUM- Club Internazionale di Firenze- 107 edizione, Sezione Scienze e
Agricoltura Regione Toscana- EXPO 2015 / LYCEUM, via degli Alfani- Firenze.

Data: 14/05/2015, n. Ore 4

Modalita di svolgimento: uditore, senza esame finale e ECM.

Titolo del Corso: Counseling nutrizionale in oncologia.

Ente/ luogo: AOU Careggi- Firenze / AOU Careggi- Firenze.
Data: 14/05/2015, n.Ore 4

Modalita di svolgimento: uditore, senza esame finale e ECM.
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Titolo del Corso: International joint meeting on IBD.

Ente/luogo: AOU Careggi- Firenze / Sala Conferenze CTO- AOUC- Firenze.
Data: 18/05/2015, n. Ore 3

Modalita di svolgimento: uditore, senza esame finale e ECM.

Titolo del Corso: Gionata Mondiale IBD.

Ente/luogo: A.M.I.C.I Onlus, Ministero della Salute, IGIBD- United We Stand / Salone de
Cinquecento , Palazzo Vecchio, Firenze.

Data: 19/05/2015,n.Oren. 8

Modalita di svolgimento: uditore, senza esame finale e ECM.

Titolo del Corso: La salute prima di tutto”, sanita toscana al fuori EXPO- alimentazione e
stili di vita.

Ente/luogo: EXPO 2015 e Regione Toscana / Chiostri del’'umanita, Milano.

Data: dal 06/08/2015 al 08/08/2015 , n. Ore 24

Modalita di svolgimento: uditore, senza esame finale e ECM.

Titolo del Corso: Obesita infantile: uno, nessuno e centomila.

Ente/luogo: DSS (Dipartimento Scienze della Salute UNIFI) e AOU MEYER- Firenze /
Aula Magna AOU MEYER- Firenze.

Data: 18/09/2015, n. Ore 4

Modalita di svolgimento: discente, con esame finale n. 2 ECM.

Titolo del Corso: Seminario “Abuso sui minori”.
Ente/luogo: Associazione progetto GA.I.LAe AOU MEYER- Firenze / Aula Magna AOU
MEYER- Firenze.

Data: 07/10/2015,n. Ore 8
Modalita di svolgimento: discente, con esame finale n. 5 ECM.

Titolo del Corso: GASTROPED- Gastroenterologia e Nutrizione pediatrica medica e
chirurgica.

Ente/luogo: AOU MEYER- Firenze / Convitto della Calza- Centro Meeting Oltrarno,
Firenze.

Data: dal 12/02/2016 al 13/02/2016, n. Ore 16
Modalita di svolgimento: uditore, senza esame finale e ECM.

Titolo del Corso: La Breast Unit come modello assistenziale per la medicina di genere nell
AOU Careggi.
Ente/luogo: AOU Careggi / Aula Magna Padiglione 3 Didattica AOU Careggi- Firenze.

Data: 08/03/2016 , n. Ore 8
Modalita di svolgimento: uditore, senza esame finale e ECM.

Titolo del Corso: Ill Convegno della Dieta Mediterranea e Fitonutrienti.

Ente/luogo: UNIFI e NUTRIMEDIFOR / The style Florence - P.zza della Stazione-,
Firenze.

Data: dal 11/06/2016 al 12/06/2016 , n. Ore 12

Modalita di svolgimento: uditore, senza esame finale e ECM.

Titolo del Corso: XXIl Congresso ltaliano della Fibrosi Cistica- XXII Congresso Nazionale

della Societa Italiana per lo Studio della Fibrosi Cistica.

Ente/luogo: SIFC- Societa Italiana per lo Studio della Fibrosi Cistica / Grand Hotel
Salerno.

Data: dal 9/11/2016 al 12/11/2016, n. Ore 35

Modalita di svolgimento: uditore, senza esame finale e ECM.
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Titolo del Corso: Meeting Regionale per la Fibrosi Cistica.

Ente/luogo: AOU MEYER-Firenze, AOU CAREGGI- Firenze, Azienda USL Toscana Sud
Est, Azienda USL Toscana Nord Ovest, LIFC TOSCANA ONLUS / Aula Magna del centro
didattico Morgagni- Firenze.

Data: 03/12/2016 , n. Ore 5
Modalita di svolgimento: uditore, senza esame finale e ECM.

Titolo del Corso: La paura della carne rossa: vera o ingiustificata?

Ente/luogo: UNIFI, ISPO, AIRC / Aula grande Cubo (area didattica) - Firenze.
Data: 20/01/2017 , n. Ore 4
Modalita di svolgimento: uditore, senza esame finale e ECM.

Titolo del Corso: GASTROPED- Gastroenterologia e Nutrizione pediatrica medica e
chirurgica.
Ente/luogo: AOU MEYER- Firenze / Istituto degli Innocenti- Piazza S.S. Annunziata,

Firenze.
Data: dal 10/02/2017 al 11/02/2017 , n. Ore 16
Modalita di svolgimento: uditore, senza esame finale e ECM.

Titolo del Corso : Sindrome dell'intestino corto- dalla letteratura scientifica alla real life.
Ente/luogo: Editree- c.so argentina 5 p/o four points by sheraton - Padova

Data: 06/1072017,n.Ore 5

Modalita di svolgimento: discente, con esame finale e n. 4 ECM.

Titolo del corso: X Congresso Nazionale Nutrizione Metabolismo e Diabete nel bambino e
nelladolescente

Ente/luogo: SIEDP- Societa Italiana Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica- aula magna
policlinico G.B.Rossi Verona.

Data: dal 13/10/2017 al 14/10/2017, n. Ore 16.

Modalita di svolgimento: discente , con esame finale e n. 8,4 ECM.

Titolo del corso: Presentazione delle nuove linee guida della ristorazione scolastica della
Regione Veneto

Ente/luogo: Servizio Sanitario della Regione Veneto- Regione veneto- ulss 9 scaligera,
tenutosi in padiglione Rama p/o Ospedale dell’Angelo- (Ve)

Data: 19/10/2017, n.Ore 5

Modalita di svolgimento: uditore, senza esame finale ed ECM

Titolo del corso: Corso di formazione- Recenti acquisizioni in nutrizione clinica: ruolo degli
ambulatori nutrizionali SIAN nella prevenzione delle malattie

Ente/luogo: ULSS 8 Berica - Polo Didattico Universitario Aula Magna Ospedale S.
Bortolo- Vicenza (VI)

Data: 03/11/2017 e 17/11/2017, n. Ore 16

Modalita di svolgimento: discente, con esame finale e n. 14.5 ECM

Titolo del corso: Muoviamoci- tra dovere e piacere

Ente/luogo: Servizio Sanitario della Regione Veneto-Regione veneto- ULSS9 9 scaligera,
tenutosi in padiglione Rama p/o Ospedale dellAngelo- Venezia Mestre (VE)

Data: 09/11/2017, n. Ore 8.

Modalita di svolgimento: discente, con esame finale ed n. 1 ECM.
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Titolo del corso: Corso di formazione reg.1169/2011 corretti stili di vita progetto
guadagnare salute.

Ente/luogo: ULSS 6 Euganea - Dipartimento di Prevenzione- aula Treves- Azienda
Ospedaliera Universitaria di Padova.

Data: 16/11/2017, n. Ore 5,5.

Modalita di svolgimento: discente , con esame finale e n. 5 ECM.

Titolo del corso: Congresso nazionale SINPE- la nutrizione clinica un’opportunita per la
medicina di oggi e di domani.

Ente/luogo: SINPE- Societa Italiana di Nutrizione Artificiale e Metabolismo, - Milan Marriot
Hotel, via G. Washington, 66, 20146, Milano (MI). nei Data: dal 23/11/2017 al 25/11/2017,
n. Ore 25,5.

Modalita di svolgimento: discente , con esame finale e n. 5,1 ECM.

Titolo del corso: Adolescenti e disturbi dell'alimentazione — le nuove sfide del contesto
sociale

Organizzato da: Villa Margherita- Casa di cura per il trattamento dei DCA. E SISDCA
(Societa ltaliana per lo Studio dei Disturbi Del Comportamento Alimentare) - VILLA
MARGHERITA, via Costa colonna- Arcugnano (VI).

Data: dal 26/01/2018 al 27/01/2018, n. Ore 15.

Modalita di svolgimento: discente , con esame finale e n. 14 ECM.

Titolo del corso: La continuita terapeutica e farmacologica nel paziente fragile cronico
Ente/luogo: AULSS 5 POLESANA- AMD-SID; Cittadella Socio Sanitaria

Viale Tre Martiri, 89 Rovigo (RO)

Data: 10/03/2018, n. Ore 8.

Modalita di svolgimento: discente , con esame finale e n. 6 ECM

Titolo del corso: Spring Event SINPE 2018- Advances in Specialized Artificial Nutrition
Ente/luogo: SINPE- Societa Italiana di Nutrizione Artificiale e Metabolismo, Centro
Congressi Hotel Gid Jazz, via Ruggero D’Andreotto, 19, 06124 Perugia (PG).

Data: dal 15/03/2018 al 16/03/2018, n. Ore 15

Modalita di svolgimento: discente , con esame finale e n. 10 ECM.

Titolo del corso: Chetogenesi controllata come terapia nelle sindromi metaboliche e nelle
intolleranze al glutine: casi clinici, evidenze strumentali e protocolli

Ente/luogo: NAMED, Roma.

Data: 14/05/2018, n. 9 Ore

Modalita di svolgimento: discente , con esame finale e n.6 ECM.

Titolo del corso: Alimentazione e Salute- Cancro e Obesita
Ente/luogo: ULSS 1 Dolomiti, Centro Congressi Belluno, Belluno (BL).
Data: 26/05/2018, n. Ore 15

Modalita di svolgimento: discente , con esame finale e n. 4 ECM.

Titolo del corso: Update Obesita

Ente/luogo: Azienda Ospedaliera Universita di Padova , Aula G.B. Morgagni, Padova
(PD).

Data: 29/06/2018,n. Ore 7,5

Modalita di svolgimento: discente , con esame finale e n. 6 ECM.
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Titolo del corso: A New Paradigm in Probiotics

Ente/luogo: Probiotical, via E. Mattei , 3, 28100 Novara
Data: 21/09/2018, n. Ore 4

Modalita di svolgimento: uditore , senza esame finale e ECM

Titolo del corso: Corso di base, refresh e di approfondimento per guide di tirocinio- il
percorso formativo con lo studente

Ente/luogo: ULSS 6 EUGANEA, Ospedale Riuniti Padova Sud “ Madre Teresa di
Calcutta”, Schiavonia (PD)- blocco A3, Aula A, piano 1.

Data: 03/10/2018, n. Ore 9,5

Modalita di svolgimento: discente , con esame finale e 12.8 ECM

Titolo del corso: Modelli Organizzativi per il paziente chirurgico

Ente/luogo: Motore Sanita- Azienda Ospedaliera Universita di Padova, Aula Magna
Palazzina dei Servizi, via Giustiniani, 2, Padova

Data: 04/10/2018, n. Ore 4

Modalita di svolgimento: uditore , senza esame finale e ECM.

Titolo del corso: Congresso Nazionale AIDAP

Ente/luogo: AIDAP- Associazione ltaliana Disturbi Alimentari e del Peso,
Centro Congressi Poiano, via Poiano, 1, 37016 Garda (VR)

Data: dal 09/11/2018 al 10/11/2018, n. Ore 17

Modalita di svolgimento: discente , con esame finale e n.11 ECM.

Titolo del corso: Corretti stili di vita progetto guadagnare salute. Limportanza
dell’etichettatura e dell'etichettatura nutrizionale.

Ente/luogo: ULSS 6 EUGANEA, Aula Treves, via Ospedale 22, PD

Data: 29/11/2018, Ore 6

Modalita di svolgimento: discente , con esame finale e n. ECM.

Titolo del corso: Corso Specialistico SINPE- La Nutrizione Avrtificiale nel Paziente Critico
Ente/luogo: SINPE- Societa Italiana di Nutrizione Artificiale e Metabolismo, Hotel
Continental, via San Nicolo, 25, 34121 Trieste.

Data: dal 14/12/2018 al 15/12/2018 n. Ore 14

Modalita di svolgimento: discente , con esame finale e n. 11 ECM.

Titolo del corso: Corso per addetti antincendio-rischio elevato
Ente/luogo: AOU Careggi, Pad Nic 3.

Data: dal 15/01/2019 al 29/03/2019 n. Ore 16

Modalita di svolgimento: discente , con esame finale e n. 16 ECM.

Titolo del corso: Formazione specifica lavoratori rischio alto- Art 37 DL 81/08 e smi, Acc
Stato- Regioni 21/12/2011

Ente/luogo: AOU Careggi, Pad Nic 3.

Data: dal 26/02/2019 al 28/02/2019 n. Ore 13

Modalita di svolgimento: discente , con esame finale e n. 13 ECM.

Titolo del corso: Dietoterapia basata su EBP

Ente/luogo: AOU Careggi, Pad Nic 3.

Data: dal 18/06/2019 al 12/11/2019 n. Ore 8

Modalita di svolgimento: discente , con esame finale e n. 12.8 ECM.

Titolo del corso: Il sovrappeso e le sue complicanze nella donna (evento formativo n.
289289)

Ente/luogo: Provider standard axenso srl accreditamento n. 4946

Data: dal 02/05/2020 al 30/04/2021 n. Ore 10

Modalita di svolgimento: discente , con esame finale e n. 15 ECM.
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Titolo del corso: La dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente con
eccesso di peso (evento formativo n. 281489)

Ente/luogo: Provider standard axenso srl accreditamento n. 4946

Data: dal 30/01/2020 al 29/01/2021 n. Ore 15

Modalita di svolgimento: discente , con esame finale e n. 22.5 ECM.

Titolo del corso: Il linfoma di Hodgkin (evento formativo n. 286107)
Ente/luogo: Provider standard axenso srl accreditamento n. 4946
Data: dal 12/02/2020 al 11/02/2021 n. Ore 8

Modalita di svolgimento: discente , con esame finale e n. 8 ECM.

Titolo del corso: il sonno e i suoi disturbi. Una revisione degli aspetti fisiologici, clinici e di
trattamento ( evento formativo n. 289238)

Ente/luogo: Provider standard axenso srl accreditamento n. 4946

Data: dal 04/03/2020 al 03/03/2021 n. Ore 10

Modalita di svolgimento: discente , con esame finale e n. 15 ECM.

Titolo del corso: Introduzione alla comunicazione strategica nelle professioni sanitarie
(ecm-fad n. 4146-282751, ed. 01)

Ente/luogo: Provider standard SP srl, accreditamento n. 4146

Data: dal 01/01/2020 al 31/12/2021 n. Ore 5

Modalita di svolgimento: discente , con esame finale e n. 5 ECM.

Titolo del corso: Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e
contrasto

Ente/luogo: ISS, accreditamento n. 2224

Data: dal 28/02/2020 al 28/04/2020

Modalita di svolgimento: discente , con esame finale e n. 20.8 ECM.

Titolo del corso: La covid- 19 vista dalla Medicina Generale ( evento formativo n. 295321)
Ente/luogo: Provider standard axenso srl accreditamento n. 4946

Data: dal 15/04/2020 al 31/12/2020 n. Ore 2

Modalita di svolgimento: discente , senza esame finale e n. 3.6 ECM.

Titolo del corso: Compromissioni respiratorie e cardiovascolari nella Covid19: che cosa
sappiamo? ( evento formativo n. 295396)

Ente/luogo: Provider standard axenso srl accreditamento n. 4946

Data: dal 16/04/2020 al 31/12/2020 n. Ore 2

Modalita di svolgimento: discente , senza esame finale e n. 3.6 ECM.

Titolo del corso: La salute mentale al tempo di COVID-19 ( evento formativo n. 295904)
Ente/luogo: Provider standard axenso srl accreditamento n. 4946

Data: dal 05/05/2020 al 31/12/2020 n. Ore 2

Modalita di svolgimento: discente , senza esame finale e n. 3.6 ECM.

Titolo del corso: COVID -19: uno tsunami per la presa in carico dei pazienti con patologie
cardio-polmonari (evento formativo n. 296676)

Ente/luogo: Provider standard axenso srl accreditamento n. 4946

Data: dal 19/05/2020 al 31/12/2020 n. Ore 2

Modalita di svolgimento: discente , senza esame finale e n. 3.6 ECM

Titolo del corso: Promozione e pratica dell’allattamento al seno in un ospedale amico del
bambino- corso oms/unicef dedicati.

Ente/luogo: AOU Careggi/ Pad 9/b Aula Margherita.

Data: dal 13/11/2019 al 15/11/2019 n. Ore 20

Modalita di svolgimento: discente , con esame finale e n. 26 ECM.
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Titolo del corso: Convegno Glutine, senza glutine, sensibilita al glutine: Falsi miti e verita
Ente/luogo: AOU Careggi/ pad.25, piano terreno, auditorium.

Data: dal 14/12/2019 al 14/12/2019 n.6 Ore

Modalita di svolgimento: discente , con esame finale e n. 1.5 ECM.

Titolo del corso: Convegno Cacao & Cioccolato Dolcezze per la salute
Ente/luogo: AOU Careggi/ pad.25, piano terreno, auditorium.

Data: dal 14/12/2019 al 14/12/2019 n.6 Ore

Modalita di svolgimento: discente , con esame finale e n. 1.5 ECM.

Titolo del corso: Nutrizione in oncologia

Ente/luogo: Azienda usl toscana Sud/est/ ospedale di Campostaggia, Auditorium Carlo
Buffi, Poggibonsi

Data: dal 1/06/2019 al 1/06/2019 n. Ore 10

Modalita di svolgimento: discente , con esame finaleen.6 ECM.

Titolo del corso: Dalle malattie cardiometaboliche a quelle cronico degenerative: le nuove
implicazioni terapeutiche della dieta chetogenica (ID ecm 285266)

Ente/luogo: FC eventi srl/ Bologna Savoia Hotel Regency, via del pilastro 2- 40127 BO.
Data: dal 15/02/2020 al 15/02/2020 n. Ore 8

Modalita di svolgimento: discente , con esame finaleen.6 ECM.

Titolo del corso: Progress in nutrizione clinica

Ente/luogo: on line su piattaforma First Class

Data: al n.Ore

Modalita di svolgimento: on line, discente , con esame finale e n. ECM.

Titolo del corso: Prospettive nella gestione delle malattie rare
Ente/luogo: UniFi; Hilton garden Inn Florence Novoli Simmesn, Bari.
Data: dal 22/09/ 2022 al 2209/2022 n. 10 ore

Modalita di svolgimento: discente , con esame finale e n. ECM.

Titolo del corso: Xl Congresso nazionale SIMMESN 2022
Ente/luogo: Simmesn, Bari.

Data: 09/11/2022- 11/11/2022 n. 30 ore

Modalita di svolgimento: discente , con esame finale e n. ECM.

Titolo del corso: Basic Life Support Defibrillation per sanitari
Ente/luogo: AOU- Careggi, Pad Nic 3

Data: 21/11/2022, n. 4 ore

Modalita di svolgimento: discente , con esame finale e n. ECM.

Titolo del corso: Dietoterapia basata su EBP

Ente/luogo: AOU Careggi, Pad Nic 3.

Data: anno 2022, n. Ore 8

Modalita di svolgimento: discente , con esame finale e n. 12.8 ECM
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Titolo del corso: Donna e celiachia

Ente/luogo: AIC e usl toscana sud-est; Ospedale Misericordia Grosseto
Data: 14/01/2023, n. 4 ore

Modalita di svolgimento: discente , con esame finale e n. ECM.

Titolo del Corso: Prima giornata del colesterolo e della nutrizione responsabile
Ente/luogo: S.I.S.A E CIPES Toscana , Piazzale delle Cascine — Firenze.
Data: 16/06/2012 , n. Ore 8

Modalita di svolgimento: docente, senza esame finale e ECM.

Titolo del Corso: “Apericenando “— Convegno Studenti cdl Dietistica e assistente sociale.
Ente/luogo: AOU Careggi- Firenze e CIPES TOSCANA, Presidenza della Facolta di
Medicina e Chirurgia - AOUC Firenze ,

Data: 04/04/2014,n. Ore 8

Modalita di svolgimento: relatore, senza esame finale e ECM.

Titolo del Corso: Congresso Nazionale ANDID.

Ente/luogo: ANDID (Associazione Nazionale Dietisti) , Ramada Hotel Napoli (NA)
Data: dal 13/05/2016 al 14/05/2016 , n. Ore 16.

Modalita di svolgimento: relatore, con esame finale n. 10 ECM.

Titolo del Corso: Il edizione concorso: Meno spreco piu risorse per tutti. Impegniamoci
nella sostenibilita alimentare. Eating Planet- BCFN (Barilla Center for Food and Nutrition).

Cibo e sostenibilita: costruire il nostro futuro.

Ente/luogo: CIPES Toscana e BCFN, Sala consiliare del Monte Argentario (GR)
Data: 07/07/2016, n. Ore2.

Modalita di svolgimento: relatore, senza esame finale e ECM.

Titolo del Corso: Il Treno della Salute.

Ente/luogo: Regione Veneto, stazione ferroviaria di Padova.
Data: dal 16/11/2017 al 16/11/2017, n. Ore 3

Modalita di svolgimento: docente, senza esame finale e ECM.

Titolo del corso: Alimentazione e salute della donna” ruolo della dieta nella
gravidanza fisiologica e patologica, infertilita, endometriosi, sindrome dell'ovaio
policistico, osteoporosi e menopausa”

Ente/luogo: Albo Dietisti dell’Ordine dei TSRM PSTRP Delle Province Di Fi-Ar-Po-Pt-
Lu-Ms

Data: dal 04/04/2022 al 04/04/2022, n. Ore 4

Modalita di svolgimento: docente, FAD sincrona con esame finale ed ECM.

Titolo del corso: “ Dietoterapia basata sulle evidenze”

Ente/luogo: AOU- Careggi, Pad Nic 3

Data: dal 07/06/2022 al 07/06/2022, n. Ore 2

Modalita di svolgimento: relatore, in presenza con esame finale ed ECM.
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Titolo del corso: Alimentazione e salute della donna” ruolo della dieta nella
gravidanza fisiologica e patologica, infertilita, endometriosi, sindrome dell'ovaio
policistico, osteoporosi e menopausa”

Ente/luogo: Albo Dietisti dell’Ordine dei TSRM PSTRP Delle Province Di Fi-Ar-Po-Pt-
Lu-Ms

Data: dal 23/09/2022 al 23/09/2022, n. Ore 4

Modalita di svolgimento: docente, in presenza con esame finale ed ECM.
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Autore/coautore dei seguenti
lavori scientifici/ pubblicazioni
edite a stampa

Curriculum Vitae Cinzia Pistolesi

Titolo: APPORTO ALIMENTARE DI VITAMINA D, CALCIO E ADERENZAALLATERAPIA
DIGESTIVO NUTRIZIONALE IN PAZIENTI AFFETTI DA FIBROSI CISTICA.

Autori: Cinzia Pistolesi, M.L. Guidotti, G. Taccetti

Rivista scientifica / altro: ANDID NOTIZIE (rivista dellAssociazione Nazionale Dietisti)-
anno ventiseiesimo, terzo numero, lll bimestre- 2016

Sezione Scientific Survey: vincitrice del premio “migliore tesi di laurea in dietistica” anno
2016 (Congresso Nazionale ANDID 2016).

Titolo: CUCINA TOSCANA- RICETTE ESALUTE- la tradizione regionale e la piramide
alimentare toscana ( VOLUME RIDOTTO)

Co-Autori: Cinzia Pistolesi per ARS TOSCANA- REGIONE TOSCANA- PAT

Rivista scientifica / altro: Giunti editore 2017

Titolo: CUCINA TOSCANA- RICETTE ESALUTE- la tradizione regionale e la piramide
alimentare toscana ( VOLUME COMPLETO)

Co-Autori: Cinzia Pistolesi per ARS TOSCANA- REGIONE TOSCANA- PAT

Rivista scientifica / altro: Giunti editore 2017.

Titolo: L'educazione alimentare come strumento di promozione della salute negli ambienti
di lavoro: uno studio pilota (“Nutrition education as a tool for workplace health promotion: a
pilot study”)

Autori : Pavan P *, Ceni F, Cosolo A, Pavan G, Pistolesi C*

Rivista scientifica: L'igiene moderna (2019): 2 secolo/2 century 10, 5-45.

Titolo: Progetto di counseling nutrizionale e terapia alimentare in pazienti psichiatrici in
regime di ricovero : uno studio pilota di prevenzione terziaria in pazienti psichiatrici

Autori: Pavan P*, Bizzaro A, Ferrian S, Pavan G, Pistolesi C*
Rivista scientifica: L'igiene moderna, in fase di pubblicazione.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Firenze , 07.02.2023
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