Egr. Sig./Sig.ra……………………………………………………………………………………………………………………

Data esame………………………../……………../………………………………….ora…………………………………..

ESAME COLONSCOPIA:

DIETA E CONSIGLI PRECEDENTI LA PREPARAZIONE ALL’ESAME:

Nei 5 giorni precedenti l’esame effettuare una dieta priva di scorie (dieta priva di frutta, verdura , legumi). Evitare alimenti contenenti semi e semini (es. kiwi, pomodori, pane al sesamo)

Per le persone stitiche e/o con età superiore ai 65 anni è anche consigliata l’assunzione di un lassativo a base di Macrogol (MOVICOL concentrato o simili) nei 3 giorni che precedono la preparazione all’esame.

PREPARAZIONE ALLA COLONSCOPIA:

ESAME PREVISTO IN PRIMA MATTINATA (dalle 8,00 alle 11):

Il giorno precedente l’esame effettuare un pranzo leggero (brodo senza pasta, semolino, yogurt senza frutta o cereali)

Sempre il giorno precedente l’esame sciogliere l’intero contenuto di una busta trasparente di MOVIPREP (contenente buste A+B) in un litro di acqua e bere rapidamente la soluzione dalle ore 17,00 alle ore 18,00 (un bicchiere grande da 250 ml (1/4 di litro) ogni 15 minuti).

Bere poi almeno ½ litro di acqua tra le ore 18,00 e le ore 18,30.

Alle ore 20 sciogliere l’intero contenuto di una busta trasparente di MOVIPREP (contenente buste A+B  ) in 1 litro di acqua e bere rapidamente la soluzione dalle ore 20,00 alle ore 21,00 (un bicchiere grande da 250 ml (1/4 di litro) ogni 15 minuti).

Bere poi almeno ½ litro di acqua tra le ore 21,00 e le ore 21,30.

ESAME PREVISTO IN TARDA MATTINATA (dalle 10,30 alle 14,00):

Il giorno precedente l’esame effettuare un pranzo leggero.

Sempre il giorno precedente l’esame sciogliere l’intero contenuto di una busta trasparente di MOVIPREP (contenente buste A+B) in un litro di acqua e bere rapidamente la soluzione dalle ore 18,00 alle ore 19,00 (un bicchiere grande da 250 ml (1/4 di litro) ogni 15 minuti).

Bere poi almeno ½ litro di acqua tra le ore 19,00 e le ore 20,00.

A Cena è concesso mangiare un brodo (senza pasta) e/o bere liquidi chiari zuccherati.

Il giorno dell’esame: sciogliere l’intero contenuto di una busta trasparente di MOVIPREP (contenente buste A+B) in 1 litro di acqua e bere rapidamente la soluzione dalle ore 7,00 alle ore 8,00 (un bicchiere grande da 250 ml (1/4 di litro) ogni 15 minuti). 

 Bere poi almeno ½ litro di acqua tra le 8,00 e le 8,30.
